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Cuvant Tnainte

Apreciind discursul social general cu privire la viata
conjugald observam de cele mai multe ori ca, cel putin declarativ,
indivizii se plaseazi, fie In modernitate, fie in postmodernitate.
Elogii despre egalitate, acceptabilitate si adaptare apar in mai
toate contextele vietii sociale. Se vorbeste despre echitatea
dintre barbati si femei, despre raporturi echilibrate in ceea ce
priveste pretentia sau asumarea de rol etc. Cu toate acestea, intre
comportamentul declarant si cel efectiv jucat existd de multe ori
un decalaj. Indivizii intuiesc o anumita limitd a asteptarilor in
ceea ce priveste atitudinea sociald, fapt pentru care au de multe
ori tendinta sa se exprime, mai degraba “acoperit” decat sincer.
Evident, n-am putea vorbi despre pretentia unei modernitati
complete a societatii, evolutia de la un sistem cultural la altul s-a
facut treptat si diferentiat in functie de capacitatea de adaptare,
de asimilare a noului sau, dimpotrivd, in functie de capacitatea
de rezistenta la schimbare. Societatea romaneasca trebuie privita,
mai degraba, ca fiind intr-un moment incomplet de adaptare la
principiile clasice ale modernitatii conjugale non maritale sau
maritale.

Astizi, femeia inca mai simte influentele traditionale, inca
se mai luptd cu inechitatea si incd mai trebuie sd isi negocieze
pozitia sociald, profesionald si conjugald in raport cu barbatii.
Pretinsa deschidere sociald, echitate sau modernitate pare sd nu fi
facut pasi suficienti incat si se poatd vorbi in adeviratul sens al
cuvantului despre egalitatea dintre barbati si femei, iar cel mai
graitor exemplu in acest sens este faptul ca o pondere destul de
mare dintre romani incd mai considera barbatul ca fiind cap al
familiei. Astfel, daca In anul 2000, Barometrul de gen arita faptul
cd 83% dintre romani considera ca barbatul este capul familiei,
repetarea studiului 18 ani mai tarziu (2018, coordonator
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Laura Griinberg) evidentia faptul ca cei care mai sustin aceasta idee
au o pondere de 78%. Asadar, pretinsa evolutie sociald despre
raporturile dintre barbati si femei cu privire la echitate, asumare
de rol, distributia autoritatii in spatiul domestic este de doar 5% in
aproximativ doud decenii. Or, acest aspect ridicd suficiente semne
de intrebare asupra gradului de asimilare a modernitatii de rol sau
de gen a cuplului conjugal romanesc.

Lucrarea de fata despre opiniile sociale in ceea ce
priveste acceptarea femeii de a alipta in public evidentiaza
aceleasi tipuri de comportamente si atitudini. Existd o parte
putin consistentd a celor care inteleg si accepta orientarea spre
nevoile firesti de aliptare a unui copil, chiar si in public si o altd
categorie mult mai largd a celor care vad mai degrabi
indezirabilitatea unui astfel de gest in spatiul public. Pentru
romani, cultura intimitatii incd mai poarta pecetea veche a
cenzurii, aceasta, sub orice forma a sa, tinaind doar de spatiul
privat si nu si de cel public. Analiza datelor cercetarii arata incd
o data intersectia unor norme vechi cu tendinte noi de orientare
moderna si din aceastd cauza, o puternica polemicd despre
intimitate, drepturi ale femeii, morald si decenta sociala.

Mai mult, analiza propunerii de lege privind aldptarea in
spatiile publice de pe pagina Camerei Deputatilor (1.67/2018)
care a stat la baza Legii 182/2021 aratd in doud moduri diferite
imaginea reticentei sociale cu privire la dreptul de protectie al
mamei care alapteazi in public.

In primul rand, discutiile si polemicile cu privire la
necesitatea legalizdrii au durat aproape 4 ani din momentul
propunerii proiectului de lege (BPI 545 din data de 01-11-2017)
si pana cand legea a devenit activi si a putut avea efecte juridice
impotriva celor care discrimineaza aceste drepturi ale mamei si
copilului (30.06.2021).

In al doilea rind, formularea initiatorului de “Interzicere
in orice mod a alaptirii in spatiile publice a unui copil de pani la
24 luni” (Art. 2, alin. b), fara a oferi o explicatie sociologica,
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psihologica sau medicald intre nevoile de alidptare a unui copil de
de maxim 2 ani si a celuilalt, de minim doi ani si o zi, aratd inca
o dati limite, reticente si conditionari sociale derivate din aceasta
culturd veche a cenzurii de a expune sanul in spatiul public.

Cartea are la baza un demers teoretic si empiric curajos
si foarte bine argumentat. Este rezultatul unei munci sustinute
de documentare si cercetare sociologici realizat sub indrumarea
unuia dintre cei mai mari specialisti in domeniul sociologiei
familiei, profesorul universitar doctor Maria Voinea de la
Universitatea din Bucuresti.

Lucrarea acoperd o gama vasta de informatii, pornind de
la o istorie sociald a fenomenului alaptarii in public in spatiul
international, cu o bogata documentare si argumentare statistica
si pana la investigarea opiniilor sociale despre aliptatul in public
in spatiul romanesc. Este prima carte din Romania despre
opiniile sociale asupra drepturilor femeii de a hrani prin aldptarea
la san, lucrarea fiind un reper de maxima importanta pentru
eventuale cercetari viitoare asupra acestei problematici. Este,
totodata revelatoare pentru a evalua, dincolo de obiectivul sau
central, imaginea de gen, dimensiunea dintre femei si barbati,
reticentele contemporane cu privire la gradul de autonomie a
femeii in societate etc.

Este o carte care invita la reflectii asupra momentului
social 1n ceea ce priveste conjugalitate, cu toate implicatiile sale
asupra sociologiei cuplului, a genului si a opticii cu privire la
perceptia erotismului de la indezirabil la dezirabil in spatiul public.

Iulian Apostu

Cercetitor, Academia Romand, Institutul de Sociologie
si Cadru didactic asociat, Facultatea de Sociologie si Asistenta
Sociald, Universitatea din Bucuresti
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INTRODUCERE

Alimentatia este o componenta vitald pentru
functionarea organismului uman si a tuturor organismelor vii.
Omul este educat incd de la nastere sa lupte pentru dreptul la
viata si la hrana prin care i se asigura substantele nutritive pentru
o buna dezvoltare. Totusi, In vederea prezentului studiu, este
necesar si raspundem la urmatoarea intrebare: ,,Ce putem face
atunci cand procesul alimentarii nu depinde in mod direct de noi,
mai precis, cand nu suntem noi cei care decidem momentul si
locul in care ne putem alimenta?” Avand in vedere natura
pluridimensionald a existentei umane, un aspect atit de
elementar si totusi rudimentar precum alimentatia nu incepe sa
ne preocupe decat in momentul in care suntem nevoiti si ne
confruntdm cu anumite situatii i contexte particulare, precum
cele explorate in prezenta lucrare. In acest sens, se impune
remarcarea unei distinctii fundamentale intre alimentatia din
prima perioada a vietii si cea din etapele ulterioare. De exemplu,
pentru nou-nascuti, mama este cea care decide, in majoritatea
cazurilor, exceptie facand cazurile in care, din cauze multiple, nu
au parte de prezenta materna. Mama are posibilitatea de a alege
dacd va opta pentru a-si aldpta copilul sau dacd va dori si
foloseasci alte modalititi, cum ar fi laptele praf sau pompa de
alaptare.

Aldptarea este recunoscutd mod universal pentru
beneficiile pe care le are pentru sanatatea mamelor si sugarilor,
scizand mortalitatea infantili si morbiditatea. In ciuda
recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sinatatii si a multor
organelor nationale de sanatate din lumea occidentald, ratele de
alaptare, in special ratele de alaptare exclusivd pani la sase luni,
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raman mai mici decat cele recomandate si pot varia extrem de
mult in functie de diferite culturi si comunitati.

Disconfortul in ceea ce priveste aliptatul in public a fost
mentionat ca motiv pentru unele femei care aleg sa nu initieze
aldptarea sau sa planifice o duratd mai scurta de aliptare. Alte
femei aleg sa nu isi hraneasca copilul cu lapte matern atunci cand
sunt in public. In aceste circumstante, sanul feminin poate fi
considerat in primul rand un organ sexual si, prin urmare, o parte
privatd a corpului, care trebuie si ramana invizibila in public. De
asemenea, numdrul femeilor care devin mame este in
descrestere: ,,Femeile nasc tot mai putini copii si la varste tot mai
inaintate. Varsta medie a mamelor la prima nastere a crescut, fata
de 1990, cu aproape doi ani. Si varsta medie la nastere urmeaza
aceeasi tendinta. Desi copiii nascuti in cadrul casatoriei detin in
continuare ponderea cea mai importantd, ponderea copiilor
nascuti in afara casitoriei este in crestere. incepénd cu anul 2000,
fiecare al patrulea nou-ndscut a avut ca mamd o femeie
necasatorita” (Voinea M. 2005, p.11).Modernizarea societatii
aduce cu sine si multiplele schimbari care apar in sanul familiei,
iar aceasta noud dinamica afecteaza si femeile proaspit intrate in
rolul de mama. Astfel, lucrarea de fata are ca obiectiv principal
investigarea i analiza perceptiei sociale cu privire la alaptatul in
public in Romania, precum si factorii care influenteaza decizia
de a aldpta sau a nu aldpta In public. Punctul central al studiului
este reprezentat de a diferentele de gen si de nivelul de educatie
in perceptia sociald a temei enuntate, aga cum au aparut acestea
in baza metodei de cercetare folosite.

Lucrarea oferd o privire de ansamblu asupra aldptarii si a
alaptatului in public,surprinzand si aspecte ale legislatiei interne
si internationale cu privire la tema aleasd, precum si o scurtd
istorie a hranirii nou-nascutilor.

Motivatia alegerii temei provine din faptul ca in ultimul
timp au apdrut numeroase revolte in mediul online, cu precadere
pe retelele sociale, cu privire la mamele care sunt vazute in timp
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ce alapteaza in spatii publice. Pe parcursul lucrarii voi oferi
informatii suplimentare despre subiect, fundamentate pe
experiente reale.
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Capitolul I.
CONSIDERENTE GENERALE
PRIVIND ALAPTATUL IN PUBLIC

1.1. Scurta istorie a hranirii copiilor

In calitate de mamifere, fiintele umane s-au aflat mereu
in lupta pentru supravietuire. Cu toate acestea, de-a lungul
istoriei aldptarea a fost manipulata de diferite valori culturale,
dintre care multe sunt astazi considerate a fi diunatoare pentru
practica si, in consecintd, pentru sanatatea copiilor. Se impune,
astfel o Intelegere a modului In care societdtile au oferit sprijin
anumitor credinte si obiceiuri care pot fi utile profesionistilor din
domeniul sanitar.

Intr-un studiu al practicilor de hranire si intircare a
sugarilor din Egiptul Antic, Dupras, Schwarcz si Fairgrieve
(2001) au studiat documentele din perioada faraonica, din 2686
i.Hr., pand in 332 1.Hr., potrivit carora bebelusii au fost alaptati
pand la aproximativ 3 ani. Dacd mama nu putea sa alapteze,
probabil din cauza morbiditatii sau a mortalitatii, atunci putea
fi implicatd o asistenta sau copilul ar fi fost hranit cu laptele de
animale din ovine, capre sau vaci printr-un vas de alimentare. La
inceputul istoriei moderne, in Anglia secolului al XVII-lea,
pentru hranirea copiilor erau folosite asistente. Asistenta putea
fi o femeie de conditie modestd care hrinea copiii localilor
pentru un anumit venit sau care Ingrijea copiii de la spitalul
principal din Londra. Unele femei erau angajate familiile care le
pliteau substantial si care aveau nevoie de ele pentru a permite
mamei sa isi desfasoare activitatile zilnice, fara a se preocupa de
grija fata de copil. Pana la mijlocul secolului al XVI-lea, 80-90%
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din bebelusi si o treime din copiii sub 5 ani au decedat, situatie
care s-a iImbunatatit progresiv, datoritd unei cresteri a alaptarii in
clasele de mijloc in acel moment (Minchin, 1989). In secolul al
XIX-lea,medicii au inceput si elaboreze formule de lapte, in
colaborare cu chimistii.Tot in aceastd perioada, Henri Nestlé a
inceput sa-si promoveze formula (Lawrence, 1999).

Inainte de epoca medicinei moderne, aldptarea a fost
metoda preferati de hranire a sugarilor, asa cum este astazi.
Totusi, in cazul in care aprovizionarea cu lapte a mamei nu era
suficienta sau aceasta alegea si nu alidpteze, familia folosea
adesea o ,asistentd umedd" pentru a hrini sugarii. Aceastd
practica a fost comund in Europa in timpul secolului al XVIII-
lea si iIn America, in perioada coloniald. Familiile angajau o
asistenta umeda care putea sa locuiascd in casa familiei sau, in
cazul in care acest lucru era imposibil, familia trimitea copilul sa
trdiasca In casa acesteia, pentru a-l recupera la finalul procesului.
Asistentele umede erau selectate cu cea mai mare grijd, deoarece
se considera cd viitorul copiilor era determinat de calitatea
laptelui cu care era hranit. In mod conventional, asistentele
umede brunete erau preferate fata de cele blonde sau roscate,
deoarece laptele matern al primelor era considerat mai hranitor,
iar dispozitia lor, mai ,,echilibrata” (Contemporary Pediatrics,
2003).

In secolul al XVIII-lea, in Europa, cererea de asistente
umede a fost atat de mare, incat le-au fost puse la dispozitie
locuinte pe care le puteau ocupa pana le erau solicitate serviciile,
precum si birouri, reglementate de guvern, unde se puteau
inregistra pentru a facilita procesul. Legile au mandatat ca
asistentele umede trebuie sd treacd de examene de sindtate de
rutind i le era interzis sa alapteze mai mult de un copil in acelasi
timp. Practica de hrinire a copiilor cu lapte de la animale a
inceput sa infloreascd in secolul al XIX-lea. Laptele putea
proveni dintr-o varietate de animale, precum: capre, vaci, iepe si
magari. Laptele de vacd a devenit cel mai folosit datoritd
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usurintei cu care acesta putea fi obtinut, desi laptele de magarita
era considerat mai sanatos, avand in vedere multiplele similaritati
cu laptele uman din punct de vedere vizual. Medicii au oferit
sugestii despre cel mai bun mod de a pregati laptele. Unii au
sugerat folosirea sa in forma crudd, in timp ce altii au recomandat
sa fie incalzit sau fiert mai intai, iar altii au propus sa fie diluat cu
apa si indulcit cu zahdr sau miere.

In articolul ,,Cum aritau biberoanele acum 3000 de ani,
inainte de plastic si sticlal Ce functie dubla aveau”, metodele de
hrinire a nou-niscutilor erau foarte diferite. Inainte de utilizarea
biberoanelor de sticld pentru bebelusi, laptele era administrat pe
cale orald, folosind o lingurd sau un corn de vaca. in timpul
revolutiei industriale, aliptarea a inceput sa fie intreprinsd cu
ajutorul biberonului, care avea forme variate, si erau fabricate
din metal, sticla sau ceramica. Majoritatea aveau o deschidere
circulard in partea de sus, care putea fi blocata cu o pluta, precum
si un capat conic la guri. Un alt design popular a
fosta,alimentatorul spound”, care semdna cu un ceainic §i era
echipat cu un maner si era alungitd un mamelon. Capetele de
cauciuc au devenit disponibile pe scala larga si au ajuns foarte
populare dupi inventia lor.

Dupa ce perioada alaptarii de catre mama sau cu lapte de
vacd lua sfarsit, copilul continua si fie hrinit cu un substitut din
lapte fiert sau apd Ingrosatd cu faind de grau si uneori gilbenus
de ou, care purta denumirea colocviali In limba engleza de
,»PAP”. Retete detaliate pentru diferite tipuri de terci au fost
publicate in cirti de bucate de-a lungul istoriei. In acest sens, un
obiectiv pe termen lung al nutritionistilor si al medicilor a fost
acela de a dezvolta un inlocuitor de lapte matern adecvat. La
inceputul secolului al XIX-lea s-a observat ca nou-ndscutii
hriniti cu lapte de vacd nemodificat au avut o rata ridicata a
mortalitatii si au fost predispusi la indigestie si deshidratare,
comparativ cu cei care au fost aliptati. In 1838, Johann Franz
Simon a publicat prima analiza chimica a laptelui uman si a celui
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Popa Maria Susana, nascutd la data de 27 septembrie
1991, in orasul Slobozia, judetul lalomita, doctor in
Sociologie. A absolvit programele de studii de licenta si

masterat in cadrul Universitagii Bucuresti, Facultatea de
Sociologie siAsistenta Sociala.
Temele care ii definesc calitatea de cercetator sunt cele
care vizeaza violul marital, infidelitatea Tn cuplu si imagi-
nea femeii care alapteaza in public.
Printre alte domenii de interes enumeriam sociologia familiei, metodologia
cercetarii sociologice, dimensiunea de gen a institutiilor sociale si sociolo-
gia deviantei.

Lucrarea de fata a avut ca obiectiv principal analiza perceptiei sociale cu
privire la alaptatul in public in Roménia, precum si factorii care influenteaza

decizia de a alapta sau a nu aldpta in public.
Strategia de cautare si revizuire a literaturii de specialitate a fost

dezvoltatd pentru a viza in mod specific cercetarea calitativa realizata in

partea a doua a studiului.
O tema generala care a aparut pe parcursul anchetei sociologice este

cea legatd de legitura mamd-copil. Raspunsurile primite pe parcursul
interviurilor au aratat ca nu exista niciun curs de actiune nu ar functiona la
fel pentru toate femeile si bebelusii lor. Calatoria pe care o initiaza femeile
prin primele luni de aliptare §i maternitate in societatea occidentala
modernd este adesea complexa si provocatoare. Dupd cum remarca
Grassley si Nelms (2008), femeile: ,,s-au confruntat cu experientele lor in
moduri diferite si, in final,au trebuit sa-si gaseasca propriul drum”. Aceasta
este o constatare importanta atunci cand se ia in considerare contextul
sistemului de sanatate in care exista tendinta de a dezvolta procese si
programe unice pentru toate dimensiunile, care nu tin cont de multe dintre
chestiunile legate de experientele mama-copil.
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