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PREFAłĂ 

Lucrarea “Criza vârstei de mijloc şi specificul ei la femeile din 
România” tratează o temă de o importanŃă particulară în cadrul 
psihologiei. Problematica vârstei de mijloc este un subiect complex, 
cu semnificaŃii pe multiple planuri, cu valenŃe atât pentru psihologia 
dezvoltării,  cât şi pentru psihoterapie şi consiliere, situându-se la 
confluenŃa dintre o viaŃă echilibrată şi stabilă şi una în curs de 
schimbare, în căutarea unui nou echilibru, marcând unul din 
punctele de cotitură majoră de pe parcursul vieŃii, fiind astfel 
conŃinătoare a unor focare active de criză. Dat fiind caracterul de 
limită pe care îl surprinde, acest subiect prezintă un interes deosebit 
şi datorită faptului că descrie mişcarea de la sănătate la dezechilibru, 
boală, pe plan psihic.  

În literatura de specialitate de la noi, tema care este abordată 
în cadrul acestei lucrări este încă o noutate, originalitatea sa 
reprezentând o premieră binevenită şi necesară. 

Lucrarea cuprinde două părŃi, una teoretică şi o aplicaŃie 
practică, dezvoltate în cinci capitole. În partea teoretică autoarea 
tratează conceptual, dar şi procesual fenomenul crizei vârstei de 
mijloc. Etapele pe care această criză le parcurge, modelele acestei 
crize, factorii care o determină, o analiză a  influenŃelor pe care le are 
asupra diverselor domenii ale vieŃii, sunt elemente ce pot fi regăsite 
în cadrul acestei lucrări. Această parte este bine documentată, fiind 
susŃinută de studii sistematice şi de mare actualitate, autoarea reuşind 
să realizeze o analiză sintetică şi coerentă a acestui fenomen, 
prezentând controversele pe care le-a suscitat în rândul specialiştilor 
această temă, etapele acestui proces de tranziŃie şi un foarte actual 
model al crizei vârstei de mijloc. Tot aici este cuprinsă şi o abordare 
din perspectiva psihopatologică a crizei, reliefându-se legătura dintre 
starea de criză şi comportamentele patologice. 

În partea de aplicaŃie practică autoarea îşi propune să studieze 
fenomenul crizei vârstei de mijloc la femeile din România. Aportul 
personal este substanŃial aici, ea folosind ca instrumentar de 
investigaŃie, printre altele, şi un Chestionar al crizei vârstei de mijloc 
pe care l-a şi validat pentru prima oară pe populaŃia de femei din 
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România în cadrul acestei lucrări. Designul experimental este 
riguros, atât în ceea ce priveşte validarea testului cât şi a cercetării 
propriu-zise, cele două obiective propuse fiind atinse, ipotezele de 
lucru fiind sistematic verificate. Analiza statistică care le susŃine este 
consistentă şi bine realizată. 

Tot ca aplicaŃie practică este redată şi abordarea 
psihoterapeutică a problematicilor specifice crizei vârstei de mijloc. 

Adresându-se în egală măsură profesioniştilor în domeniu 
(studenŃi, psihologi, etc.), cât şi tuturor celor ce doresc să afle mai 
multe despre această perioadă a vieŃii, lucrarea de faŃă se vrea un 
demers pentru aprofundarea cunoaşterii dezvoltării umane în 
întreaga sa complexitate. 

 
 

Bucureşti, 2006 
Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici 
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INTRODUCERE 
Dat fiind numărul redus de studii în România pe tema vârstei 

de mijloc în general, şi a crizei vârstei de mijloc în particular, am 
considerat binevenită o scanare a realitaŃii vârstei de mijloc. 

Lucrarea de faŃă îşi propune să surprindă aceste realităŃi atât 
din punct de vedere teoretic, dar şi prin intermediul unei 
“fotografieri” directe a ei la femeile din România. Prin urmare, prima 
parte a acestei lucrări încearcă o introducere în conceptul de vârstă 
de mijloc şi criză (Cap. 1), urmată de o analiză structurală a 
indivizilor aflaŃi la aceasta etapă de vârstă (Cap. 2). Tot în Capitolul 2 
regăsim şi o prezentare a controverselor teoretice legate de existenŃa 
fenomenului de criză vs. tranziŃie, a factorilor ce îl influenŃează, şi un 
model cauzal al crizei vârstei de mijloc. 

În Capitolul 3 şi ultimul din prima parte a lucrării se prezintă 
psihopatologia crizei, subliniind particularităŃile imprimate de vârsta 
de mijloc. 

Partea a II-a, aplicaŃia practică, îşi propune să surprindă 
specificul acestei perioade de vârstă şi a fenomenului crizei vârstei de 
mijloc la femeile din România. Astfel, în Capitolul 4 se analizează 
criza vârstei de mijloc pe un eşantion de 30 de femei cu vârste 
cuprinse între 45 şi 60 de ani, prin intermediul unui chestionar 
folosit pentru prima dată în România, Chestionarul Crizei Vârstei de 
Mijloc, construit de Piotr Oles. Validarea acestui chestionar se 
regaseşte tot în cadrul acestei lucrări. 

Capitolul 5 propune unele metode de consiliere şi terapie 
adecvate pentru ieşirea din aceasta situaŃie de criză. 

Sinteza acestor demersuri, atât teoretice cât şi practice, o 
găsim la concluziile de la final, care sunt întregite şi de o anexă cu 
reflexii şi proverbe referitoare la vârstă, dând astfel un contur 
atemporal preocupărilor pentru dezvoltarea individului, atât la 
modul general, dar şi  particular, axat pe vârsta de mijloc. 
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CAPITOLUL 1 

DELIMITARE CONCEPTUALĂ 
1.1. Vârsta de mijloc 

1.1.1. ConsideraŃii generale 
Aparent neseismice, vârstele adulte au fost mai puŃin decupate 

analitic în studii de dezvoltare psihică. Multă vreme s-a considerat că 
psihologia generală este, până la urmă, o psihologie a adultului. O 
astfel de opinie există în mai toate lucrările de psihologie generală, 
până prin ultimele două decenii. Dar, deşi studiile despre grupele 
mici de vârstă, copii, adolescenŃi, adulŃi tineri, sunt realizate 
raportându-se la standardul dat de vârsta adultă, studiile privind 
vârsta adultă în sine sunt cu mult mai puŃine decât celelalte. Până de 
curând, au abundat lucrări ce cuprind o cantitate din ce în ce mai 
mare de materiale de raportare la copii şi adolescenŃi şi problemele 
specifice lor. Inclusiv organizaŃiile internaŃionale, OMS, UNICEF, 
ONU şi altele, au desfăşurat programe ample de optimizare a 
dezvoltarii, educaŃiei şi sănătăŃii acestora. LegislaŃia de protecŃie a 
drepturilor copilului, programe de suport social, studii şi 
experimente comportamentale, au vizat în principal minori. 

În mod încă restrâns, au apărut lucrări ce au în atenŃie în 
exclusivitate vârstele adulte şi cele terminale. Şi deşi există totuşi o 
mare cantitate de referiri la vârstele adulte chiar în studiile privind 
psihologia dezvoltării, ele sunt totuşi reduse în comparaŃie cu 
celelalte categorii de vărste. Astfel, în Kaplan şi Shadoc, doar 
capitolul 50 se referă la vârsta adultă (Adulthood), toate cele 50 de 
capitole anterioare referindu-se la descrierea stării normale şi 
patologice la copii şi adolescenŃi, iar urmatoarele 4  capitole 
referindu-se la vârsta adultă. Şi în “Psihologia Vârstelor” a lui Ursula 
Şchiopu şi Emil Verza, Vârstele Adulte sunt tratate pe 32 de pagini 
(293-325) din 450, cât are cartea în total. În sociologia vârstelor, a lui 
Sorin Radulescu, nici măcar nu e tratată din punct de vedere 
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sociologic problematica acestei grupe de vârsta, autorul tratând în 
special problemele adolescenŃilor şi bătrânilor. Referiri la vârsta de 
mijloc găsim doar la pagina 85. 

Datorită acestui dezechilibru în studiul acestei grupe de vârstă, 
lipseşte şi o aprofundare a cunoaşterii sale, aşa cum exista la celelalte 
categorii de vârstă. Prin urmare, din acest motiv, nu există o 
convergenŃă de opinii privind omul adult. Organizarea sistemelor 
diverse de suplimentare a pregătirii profesionale, de exemplu, 
apărută ca urmare a amplificării pătrunderii revoluŃiei tehnico-
industriale, a fost confruntată cu doua opinii consolidate, 
contradictorii, privind vârsta de mijloc. Pe de o parte, în primele 
decenii ale secolului s-a consolidat optica privind faptul că după 
perioadele copilariei şi adolescenŃei, perioade de mare plasticitate, 
dezvoltarea încetează, pentru ca apoi, după o lungă perioadă de 
platou, fără evenimente semnificative (perioadele adulte), să înceapă 
declinul vieŃii. Opusă acesteia este opinia de largă circulaŃie că 
vârstele umane se încarcă de experienŃă, cunoştinŃe şi 
comportamente profesionale importante în întreaga viaŃă, ceea ce 
înseamnă dezvoltarea continuă în decursul anilor adulŃi. 

Nici în ceea ce priveşte periodizarea acestei grupe de vârstă, 
vârsta de mijloc, nu există o unanimitate de opinii. La Moers (1953), 
din cele şase perioade, din care trei adulte, perioada a patra e cea care 
corespunde unei “crize de autocunoaştere”. Fiind a treia perioadă 
adultă, ea e cuprinsă între 45 şi 55 de ani. Modelul lui D.E.Super 
(1970) are 5 stadii de dezvoltare, în care cel adult este de împlinire 
socială şi profesională. Stadiul menŃinerii, cum îl denumeşte Super, 
este cuprins între 44 şi 65 de ani, şi este dominat de integrarea 
profesională. Acesta este un ciclu de viaŃă productiv. 

În ansamblul acestor periodizări, aparent dominate de criterii 
diferite, evocăm teoria lui E.Erikson, cu cele 8 stadii ale sale. Stadiile 
adulte sunt văzute de acest autor ca antrenate profund în viaŃa 
socială din teama de compromitere şi ca antidot faŃă de moarte. 
Vârsta de mijloc la Erikson este stadiul al şaptelea al dezvoltării. Ea 
este caracterizată de perechea altruism versus egocentrism. Erikson 
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consideră că în fiecare stadiu se manifestă crize ce implică 
“contrarieri ale liniei de dezvoltare”.  

Pentru U.Şchiopu şi E.Verza există trei mari cicluri ale vieŃii. 
Vârstele adulte active Ńin de la 20 la 65 de ani. Subperioadele acestui 
ciclu sunt, după cum urmează: tinereŃea (25-35 de ani), vârsta adultă 
precoce (35-44 de ani), Vârsta adultă mijlocie (45-55 de ani) şi vărsta 
adultă tardivă (55-65 de ani). Aceasta este o perioadă de aport social 
important şi de dilatare a identitaŃii profesionale şi a laturii sociale a 
identitaŃii socio-culturale. 

La M.Zlate (1975) împărŃirea vârstelor adulte e schiŃată după 
cum urmează: tinereŃea, maturitatea şi involuŃia. 

Datorită utilizării de criterii diferite, se consemnează diferenŃe 
în ceea ce priveşte limitele inferioare şi superioare ale fiecărei etape 
adulte. Se consideră că cele mai critice momente ale ciclurilor vieŃii 
sunt perioadele de trecere de la 16 ani, la 25 de ani şi la cele de după 
50 de ani.  

Vedem prin urmare că nu se poate generaliza cu privire la 
momentul când se produc anumite schimbări în viaŃa umana, ele 
depinzând în foarte mare măsură nu doar de ritmul biologic, cu care 
există un paralelism, ci şi cu contextul de viaŃa al diferiŃilor indivizi. 

Pentru a avea o vedere cât mai clară a domeniului vârstei de 
mijloc este necesar să o putem delimita cât mai bine posibil de 
celelalte perioade adulte. Se impune prin urmare o privire de 
ansamblu asupra subetapelor vârstei adulte. Având în vedere ideea 
că stadiile dezvoltării psihice au drept criterii de diferenŃiere tipul 
fundamental de activitate şi tipul de relaŃii implicate, se poate 
considera că expansiunea cumulativă în caracteristicile muncii 
profesionale şi în ierarhia posturilor de muncă constituie tipul 
fundamental de activitate în perioadele adulte, iar structura relaŃiilor 
de muncă sociale şi de familie (valoarea lor contribuantă în afectarea 
şi dezafectarea identitaŃii şi a subidentiraŃilor) constituie tipul de 
relaŃii caracteristice şi în această perioadă. Ca atare, se pot diferenŃia 
următoarele subetape adulte (conform lui U. Schiopu, E. Verza): 

1) Prima perioadă adultă, între 35 şi 45 de ani, se poate 
considera că se constituie în vârsta adultă de stabilitate în care 
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implantaŃia profesională este intensă, activitatea pe acest plan 
este cumulativă, activă şi creatoare. Adeseori la aceasta vârstă 
se mai parcurge o şcoala de perfecŃionare, de reciclare, o 
facultate sau un doctorat etc. Statutele şi rolurile sociale încep 
să fie mai încărcate de responsabilităŃi, accesul în ierarhia 
profesională este activ. În viaŃa de familie, copiii încep să 
frecventeze şcoala, ceea ce crează o creştere relativă a 
conŃinutului subidentităŃii de părinte şi o modificare în 
evoluŃia familiei. 

2) Perioada adultă dintre 45 şi 55 de ani se caracterizează 
prin trecerea pe planuri de mai mare responsabilitate 
profesională şi social-culturală, aceste fiind cele două 
subidentităŃi care se vor dezvolta. Şi aceasta cu atât mai mult 
cu cât vor fi mai multe etape de reciclare parcurse. 
Subidentitatea de soŃ se va diminua uşor ca şi aceea de părinte, 
dat fiind faptul că independenŃa copiilor (mari de cele mai 
multe ori) nu mai necesită o atenŃionare permanentă în acest 
rol. EvoluŃia feminină este relativ mai tensională şi încarcată 
de indispoziŃii şi anxietaŃi cu substrat biologic-hormonal 
(menopauza). 

3) Perioada adultă prelungită (de la 55 la 65 de ani) se 
caracterizează printr-o oarecare diminuare a forŃelor fizice, o 
perioadă critică (mai ales pentru femeie – în orice caz întai 
pentru ele). Diminuarea celor 4 feluri de subidentităŃi 
(profesională, de soŃ, de părinte şi social-cetaŃenească) este 
relativ inegală, dar regula este validă mai ales pentru 
subidentitatea familială de parinte. Familia se afla în plin 
proces de denuclearizare. Are loc apoi diminuarea anulativă a 
subidentitaŃii profesionale, ramâne activă identitatea familială, 
dominant maritală şi aceea de activitaŃi social-culturale. 
Intrarea în perioadele de pensionare – mai vădit de regresie – 

echivalează cu o importantă restructurare a întregului regim de viaŃa, 
activitate, relaŃii sociale etc. 
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1.1.2. GeneraŃia vârstei de mijloc în România 
Pentru o înŃelegere în profunzime a problematicii unei 

categorii de vârstă, trebuie analizat şi contexul socio-cultural în care 
se plasează ea. Din acest punct de vedere, persoanele aparŃinând 
vârstei de mijloc din România aparŃin unei generaŃii în sine. A 
Cournot consideră că generaŃia este un vehicul al ideilor (1973  
Ouvres completes), iar Dilhey consideră că orice generaŃie dă identitate 
unei epoci istorice datorită unitaŃii ei spirituale, oferită de o 
“atitudine comună”. 

GeneraŃia este “un grup de oameni plasaŃi într-un interval de timp ce 
se raportează acŃional, teoretic şi comportamental în acelaşi mod de realitate 
socială prin experienŃe, simboluri şi valori specifice, exprimate mediat de cultura 
dominantă dintr-o perioadă isorică, ele fiind trăite şi având semnificaŃie numai 
pentru un grup de vârstă sau grupuri de vărstă situate într-un context social, 
care urmaresc aceeaşi finalitate” (C. Schifirnet). 

Atât etapele fundamentale ale cursului vieŃii, cât şi raporturile 
dintre sexe sunt strâns legate de generaŃie. GeneraŃia apare ca un 
concept unificator, care exprimă, în esenŃa ei, spiritualitatea şi 
caracterele comune ale unei comunităŃi de indivizi de aceeaşi vârstă 
sau de vârste apropiate. Efectele ei se extind pe plan economic (al 
deprinderilor de muncă şi consum, care nu sunt legate atât de vârstă, 
cât de experienŃe cu caracter socializator exercitate la nivel de 
generaŃie), politic (al ideilor şi opŃiunilor dobândite nu în raport cu 
vârsta, ci cu interacŃiunile existente în cadrul generaŃional), al petrecerii 
timpului liber – loisir-ului (selecŃia unor activităŃi care pot contrazice 
imperativele vârstei) etc. 

Din punct de vedere empiric, este foarte dificil de 
operaŃionalizat noŃiunea de generaŃie. Este greu, dacă nu imposibil 
de izolat efectele vârstei, ale procesului de îmbătrânire, de 
experienŃele dobândite prin expunerea la o serie de evenimente 
semnificative. La fel de greu este de realizat operarea unei delimitări 
precise între zestrea culturală dobândită în cursul socializării primare, 
prin transmiterea de către părinŃi a unor valori distincte, şi achziŃii 
culturale facilitate de socializarea continuă, de raporturile de 
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