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MOTTO:

“Cu toate cd guvernantilor si oamenilor de afaceti le place s
creadd cd diferengele culturale sunt mai putin importante,
astazi, in lumea in care trdim, oamenii obignuiti sunt foarte
congtienti de faptul cd tehnologia, media si managementul
global erodeaza o parte importantd din patrimoniul, identitatea
s1 valorile lor’.

(D.L.Uzell)

“A te iubi pe tine insuti poate fi inceputul
unei povegti de dragoste pe viata’
(0.Wilde)

Extras din volumul:
lonescu, R. (2006). Metrosexualul. Un mit urban contemporan. lasi, Romania: Lumen.



Extras din volumul:
lonescu, R. (2006). Metrosexualul. Un mit urban contemporan. lasi, Romania: Lumen.



Cuprins:

PREFATA 9
ARGUMENT PERSONAL 15
REZUMALT ....cuuiiireicrnicncnnicssnscssasssssssessasssssssesnssssassessassssans 17
CAPITOLUL I 19
1. DE CE METROSEXUALUL?.....ccctttieeiiieeecireee e 19
2. IPOTEZA “SATULUI UNIVERSAL” ....ccoeovvieriecreeerieereeenneans 20
3. DE CE EXISTA ACEASTA LUCRARE?......ccc0eevvieerrreenreens 21
FUNDAMENTE TEORETICE 23
CONSIDERATII GENERALE 23
IMPLICATII ALE PSIHOLOGIEI ENVIRONMENTALE IN
URBANISM.....cutiiiiiiiieiireeireereaseesseesssesssesssessseesesssessssssssssssessesssens 25
2.CONTEMPORANEITATEA 28
GLOBALIZARE SI INSTAURAREA SOCIETATII DE CONSUM..28
UN ALT TIP DE LOCUIRE — ORASUL INFORMATIONAL......... 29
CRIZA IDENTITATII MODERNE ......cccveriienerenreeieesieeninenenenns 31
REDISTRIBUIREA ROLURILOR IN CUPLU .........coceeevierrennnn, 34
3. INFLUENTA MITOLOGIEI MODERNE..........cccceeueee 39
4. METROSEXUALUL 45
PORTRET ROBOT .....cceivieiieniieiiesereseresereenseesseesseessnessnessnenns 45
SCURT ISTORIC AL ESTETICII MASCULINE .......ccoveeureenrennne. 46
...ST AU TRAIT FERICITI PANA LA ADANCI BATRANETI ....... 50
NASTEREA SI COPILARIA METROSEXUALULUI................... 51
METROSEXUALUL IN CONTEXTUL MARKETINGULUI ......... 52
SEXUALITATEA IN CADRUL IMAGINII DE SINE.................... 55
STIL DE VIATA ..ottt 58
PROFIL PSTHOLOGIC ......ccvieveereeereeereeeeeeereeeseeeseeeseeeveenneens 60
NORMALITATE VS. DEVIANTA ....ccviiiieieereeieeeiee e e 61

METROSEXUALUL - REPREZENTARE IN MASS MEDIA ........ 64

5. ECOURI iN SOCIETATEA ROMANEASCA
CONTEMPORANA 69

7

Extras din volumul:
lonescu, R. (2006). Metrosexualul. Un mit urban contemporan. lasi, Romania: Lumen.



ADRIAN MUTU- CLONA ESTETICA A LUI DAVID BECKHAM?

...................................................................................................... 70
CAPITOLUL 11 73
METODOLOGIA CERCETARII 73

1. PREMISE ST OBIECTIVE .....veeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeeeeeseseseeeeens 73
2. PREZENTAREA PARTICIPANTILOR LA STUDIU................. 74
3. METODE SI TEHNICI DE CERCETARE ......ovveveeeererererereren, 75
CAPITOLUL III 79
PRELUCRARE, ANALIZA SI INTERPRETARE .......... 79
PREZENTAREA REZULTATELOR OBTINUTE.......c.ovvveeeenn... 79
2.ANALIZA SI INTERPRETAREA CANTITATIVA SI CALITATIVA

ADATELOR ....voveeeeeeeeeeeeeeeee e eeesesesesese e e e s s enes s s 106

CONCLUZII 125
SUGESTII PENTRU CONTINUAREA PREZENTULUI STUDIU . 131
IN INCHEIERE .. v ses e s s sesenenas 132
BIBLIOGRAFIE 134
ANEXE 141

ANEXA NR 1 RASPUNSURI CHESTIONAR

ANEXA NR 2 CHESTIONAR (FEMET)

ANEXA NR 3 CHESTIONAR (BARBATI)

ANEXA NR 4 APLICATIA PAPER DOLL (EXEMPLE DE
ITEMI)

ANEXANR. 5 . ASOCIATII

ANEXA NR 7 II. CHESTIONAR

ROLUL BARBATULUI iN FAMILIE

ROLUL FEMEII IN FAMILIE

ROLUL FEMEII IN CUPLU

8

Extras din volumul:
lonescu, R. (2006). Metrosexualul. Un mit urban contemporan. lasi, Romania: Lumen.



PREFATA

Societdtile industriale, indiferent de timpnl si maniera de evolutie, isi
creeazd tipare de manifestare, rezumand in interiorul lor nivelul de formare la
care an ajuns in momentul respectiv. Tiparele umane s-an inscris intr-o curbda
sinusoidald, coerentd §i logica, pe care loan Petru Culianu o punea in directd
legaturd cu dimensinnea libidonlui unei societati, §i care reflecta nivelul de
mentalitate si comportament la acel moment istoric.

Urbanismul contemporan a degenerat foarte mult miturile pre-existente
lui, transformindn-le dupda bunul plac in obsesii mai mult san mai putin in
avantajul sanatatii sociale. Traind in interiorul unei societati, individul este
expus incd de la nagtere unei presiuni obsesionale, manifestate prin imaginile
care 7] inconjoard. 2/ este edncat in perspectiva conform cdreia frumosnl este bun,
urdtnl este rau, ceea ce este exotic este implicit conotat superior, in timp ce ceea ce
este antohton este mai putin interesant. De unde se ajungd la sintagma sociald a
unui Inceput homeric, manifestat in interiornl individului prin deja celebra
"insuficientd" contemporand, conform cdreia tot ceea ce este "dincolo” se obtine
mai ugor, este mai bun, mai trainic §i mai frumos, fiind ca atare un element
demmn de insugit §i de nrmat.

Societdtile aflate in plind devoltare, implicit cea romdneascd, copiazd
Sorme 5i tipare ale unor familii sociale considerate consolidate, incercand prin
aceasta sd le ajungd din urma. Globalizarea nu a facut decat sa faciliteze acest
import, ajungandu-se astfel ca visul american sd nu mai fie atdt de ... american,
iar punctualitatea britanicd nu chiar atit de ... englezeascd. Copiind aceste
tipare de mentalitate, societdtile considerate pand mai ieri involutive au sfirsit
prin a le depdsi pe cele cu traditie in "trainl bun". Nu departe de noi, Japonia a
devenit una din societdtile tehnologizate, iesind dintr-un Ev Medin inexplicabil
de lung si intrind intr-un secol XXI cu mult inaintea altor societdts, in timp ce
in plan enropean Suedia se sitmeazd ca fiind una dintre cele mai democratice
state, cu mult inaintea Frantei sau a Italies, in plan social situandu-se pe primul
loc in topul "suficientei nationale".

Copiind nu inseammnd neapdrat a-si insusi numai elementele negative.
Secoln! XX s-a consacrat ca un secol al productiilor sociale pline de originalitate,
completind evolutia fireasca a individului considerat ca "animal social". De
unde §i nenumdratele tipologii nrbane pe care societdtile mici le-an copiat si le-an
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insugit, aryand cateva etape (importante) si consumandu-le nult mai rapid decat
societdtile lor de origine. Si poate cd mai mult ca orice alt tipar social, motivat
poate de granitd milenard si de realitatea urband, metrosexualul a fost asimilat
de majoritatea societatilor atit de repede incit a surclasat multe alte profiluri
sociale celebre la acel moment.

In plan personal, metrosexualul reprezintd o alegere complet egoista.
Descoperisem termenul la putin timp dupd ce Mark Simpson il facuse cunoscut
i l-am asimilat cercetarilor mele in istoria vestimentatiei enropene de secol XX,
asimilandn-1 conceptului de barbat-accesorin. Dupd un timp, aplicaind definitia
datd de Simpson planului real urban, am realizat cd numeroase elemente
caracteriale ale metrosexcualului existan deja in comunitatile homosexuale dar nu
numai, saloanele de frumusete masculindg si liniile vestimentare "open minded"
destinate "noului erou urban"' multiplicandu-se intr-un ritm alarmant. Nu a
Jost decat un pas pand cind l-am facut cunoscut, intii in cercul de prieteni, apoi
in fata studentilor, sfarsind prin a-l teoretiza in workshop-uri §i conferinte.
Copilul men de suflet, care capdtase intre timp 5i un chip- bineinteles, Beckbam-
incepea sd se afirme din ce in ce mai agresiv in plan social romanesc. Adrian
Mutu a implementat definitiv in mentalul romdinesc momentul istoric cind la
cobordrea din antocarul echipei de fotbal a aparut imbrdcat nu in trening-ul deja
traditional (uniforma tuturor barbatilor activi §i sportivi) ci intr-un impecabil
costum V ersace, purtind o sapcd ce nrmdrea tendintele de sezon i bijuterii care
pand atunci nici nu putean fi corelate fothalului "de calitate”. A fost momentul
in care un domenin atit de masculin, atat de barbdtesc, a primit lovitura de
gratie in punctul sdau cel mai sensibil: bunul gust. Subit, sportivii- cu predilectie
fotbalistir- an devenit purtdtorii de stindard ai modei si tendintelor din machiaj
52 coafurd. In cele din wrma, metrosexnalul céstigase lupta cu discursurile frivole
§i superficiale, devenind o realitate cotidiand si- mult mai important- normald.
lLar cartea de fata nu face decit sa confirme ceea ce este atat de evident: despre o
realitate istoricd se poate vorbi numai cu pertinentd profesionald §i seriogitate
intelectuald.

Citind cartea Ralucdi lonescn, am avut sentimentul cd in spatele unui
discurs inteligent §i riguros documentat se ascunde in fapt o echipd intreagd de
analisti, istorici, filologi, psihologi si stilisti vestimentari. O scriiturd atit de
complexd, documentatd  savant §i- mai  important - aplicatd  realitdtii
contemporane, nu poate fi decit produsul unei echipe extrem de diversificate si
specific formatd. Ca cititor, md pot declara surprins de momentul descoperirii
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Japtului cd aceastd carte este produsul unui singur om care, cu elegantd §i bun
gust, exerseazd o Scriiturd atdt de bine inchegatd despre un subiect aparent,
frivol. Ca prieten- pentrn cd am acest privilegin, sd md enumdr printre cei
apropiati scrittoares, chiar dacd distanta geografica dintre noi a pendulat intre
departe §i "jumitate de Europa" departe -, sunt extrem de emotionant de
aceasta realizare a Ralucdi. Aceastd carte reprezintd finalizarea unei prime
etape dintr-un studin vast asupra metrosexualitatir. Colabordrile anterioare in
workshopurile i conferintele de la Timisoara, lucrarea de diplomd de la
Universitatea de Vest din Timisoara- cuprinsd in interiornl acestei lucrari- pe
care am citit-0 cu pasiune §i am facut-o cunoscutd in cercul de prieteni din
Suedia, mi-an consolidat pdrerea despre profesionalismul, seriozitatea §i eleganti
literard care o caracterizeazd pe Raluca lonescn.

Serittura pe care ea o exerseazd cu franchete si o libertate de invidiat,
traversand varii domenii- de la analizd psihologica, la perspectiva istoricd,
trecand prin istoria moravurilor §i cercetarea vestimentard- fac din aceasta carte
un "must" care trebuie cuprins in orice bibliotecd personald si institutionald.
Abordand un stil deschis, lipsit de impovdrarea epitetelor si comparatiilor
inutile, tandra scriitoare face din metrosexual un subiect foarte apropiat
cititornlui, prezentind aspectele pozitive cat §i cele negative ale subiectului dat.
La sfarsitul cartii, cititorul se regdseste in pragul re-evaludrii propriei opinii
legate de metrosexual. Lsi va apropria mult mai usor un subiect care nu este
suficient cunoscut sau defectuos asimilat in plan romanese. Pe lingd prezentarea
evolutiei metrosexnalitiatii in plan enropean §i romadnesc, antoarea explicd §i
falsele pudori ale societatii romdnesti care an receptat gresit §i asimilat acest
concept, pudori transmise incd de la jumitatea secolului trecut i care an
conclugionat in realitatea romdineascd de astazi in receptdri defectuoase asupra
unor tipologii sociale care nu mai pot fi ascunse i/ sau negate.

Corpus-ul lucrdrii se compune dintr-o parte teoreticd §i una practicd, desi
de multe ori, cele doud perimetre se intrepitrund. In prima parte, atentia este
indreptatd cdtre o teorie a subiectuluz, oferind in acelasi timp si instrumentarnl
necesar de studiere, analiza, implementare si insugire a metrosexualitatii. Find
un concept preponderent de imagine, metrosexualnl este dificil de definit si
urmadrit, ludnd in considerare si factorul frivol asimilat acestui concept. Autoarea
explicd acest fapt printr-o aplicare asupra mentalitatilor nrbane care considerd
barbatul ca fiind punctul de referintd al unei societati patriarbale, fiind prin
urmare "nedemn'" de sensibilititi san scapdri "sufletesti”. Pe de altd parte,
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mentalitatea enropeand - cu implicare directd in comportamentele urbane
romanesti - privind comunitatile §i minoritatile de orice fel - au fdcut
metrosexnalul tinta preferatd a ironitlor privind o masculinitate nu tocmai
ortodoxd. Autoarea face parte din generatia care a inldaturat orice falsd pudoare,
orice urmd de complex, pundind in prim plan performanta individuald 5i nu
individualitatea proprin-3isd, aceeasi generatie care a fdcut din meritocratia
esteticd un punct de sustinere in comunicare inter-individuala. Trdim intr-o
Societate in care orice element conotat meritocrat estetic este antomat evaluat
superior. Nu departe de noi, trebuie doar sd analizam privirea adresatd
persoanelor frumoase si cea adresatd celor mai putin avantajati din punct de
vedere estetic. De fiecare datd discursul nostru va fi antomat mai relaxat §i mai
pretentios in fata celor frumogi, §i mult mai autoritar §i steril cu cei urif.
Metrosexnalul vizeazd problema meritocratiei estetice dintr-o perspectivd complet
egoistd: el imprumutd din discursul feminin §i din cel marginal, elemente care 7l
valorizeazd mereu, care il pun in valoare. Iucrarea de fatd le trece in revistd i le
interpreteazd, oferind o perspectivd de debut intr-o discutie ulterioard

Fiecare element de analiza poate deveni la un moment dat un punct de
Pplecare intr-un studin ulterior, transformand metrosexunalul intr-un deschizator
de drummri in studii sociologice ulterioare. Din aceastd perspectivd, aceastd carte
devine un document de pionierat in interpretarea noilor simboluri si embleme
sociale ale secolului XX1.

Partea practicd se constituie intr-un capitol aparte, care continud in
ordine  logica  instrumentarul - teoretic. Avind §i o analizd  practicd,
metrosexnalitatea trebuie coboritd in stradd, expusd la microscop §i explicatd cu
ajutorul celor din jur. Acelasi lucru il face 5i antoarea, cind apeleazd la ajutorul
intervievatilor pentru a putea explica si exersa maniera interprefativd a
subiectulni in canzd. Maniera in care sondajele §i concluziile sunt formulate
denotd o implicare profesionald impecabila, fiecare cuvant sif san  procent
analizat avand in spatele lui o muncd de documentare considerabild. Concluzitle
sunt dacd nu surpringdtoare pentru mintile cumingi, atunci meditative pentru cei
care remarcd schimbdrile spectaculoase de mentalitate din ultimii Zece ani.

Fiind un tipar social masculin, acesta ar fi trebuit sd fie acceptat mai
usor de barbati decat de femei. Studinl tinerei autoare demonstreazd cd in
Societatea romaneasca, metrosexualul este respins dintr-o pudoare prost aplicata,
chiar de cdtre barbati, in timp ce femeile sunt mult mai liberale si mai versatile
in gandire. Acest lucrun nu este nou pentru mentalul romdinesc. Pe de altd parte,
aceastd respingere poate sd fie canzatd §i de nivelul ridicat de acceptare a
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valorilor de cdtre medinl urban romanesc, care asimileazd destul de grew si
conform unui program mult mai complex: dect alte societdti modelele si tiparele
importate. Autoarea intreprinde un studin extrem de elaborat, configurat pe mai
multe plannri care ajutd la formarea unei perspective complexe de intelegere a
acestui subiect. La finele capitolnlui practic, cititornl are o perspectiva aproape
completd asupra metrosexualului, perspectivd ce va fi completatd wulterior de
aplicatiile cotidiene de ordin personal.

Aceastd carte este o istorie a modei, cit §i 0 analizd sociald, cat §i o
interpretare psihologica. Ea evalueazd creatia, evolutia i degvoltarea unui
concept social complex, prolific si divers, propunind in acelasi timp si posibile
perspective de analizd ulterioard a unei structuri sociale conditionatd atat de
originile sale sociale it si de contexctul economic. Imbindnd o pregitire
profesionald de exceptie cu o scriiturd rafinata, Raluca Ionescu oferd un produs
de exceptie despre un subiect de exceptie. O carte care meritd a fi citita, recititd i
interpretatd, pentru a Iinfelege mult mai usor mecanismul de functionare a
societatii - contemporane. Respectind maniera metrosexnald, —exit-ul  acestei
introduceri ar trebui sd fie unul spectaculos, menit sd atragd atentia asupra
corpus-ulni lucrarii. El nu face decat sa vd invite la lectura unni produs literar
de exceptie.

Cosmin Muresan
designer vestimentar
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Argument personal

De ce acest interes pentru metrosexual?
Pentru ci dincolo de modi si modele, se ascunde Omul,
actorul care insufleteste personajul. Astfel am ocazia sa imbin
doud dintre pasiunile mele, si anume moda si psihologia. Sa
descopar lumile care se ascund in mintea si sufletul unui om si
cum devin acestea modalititi de expresie prin intermediul
vesmantului.

Metrosexnalul roman: copie san original?

Nici una, nici alta. Cred ca globalizarea societatii are o
consecintd majora, i anume accelerarea transculturalizarii. La
randul lor formele culturale, din care face parte si
metrosexualul, nu raman neschimbate in mediul in care sunt
implantate ci sufera un proces de indigenizare. Cu alte cuvinte,
un model cultural original o datd ajuns pe un sol strdin, nu va
ramane la fel si nici nu va fi copiat la xerox, ci transformat.
Modelul de import se adapteaza mediului unde soseste, capita
trasituri locale. Si probabil cid vor exista sau deja existd
metrosexuali romani pe care nu-i cunoastem sub aceasta
denumire.

Cum ai inceput studinl metrosexcualului i ce iti propui cu studierea lni?
Initial mi-a atras atentia un articol din revista Vogue, care
semnala -mai in gluma, mai in serios- aparitia noului barbat
modern. Poate ca as fi trecut peste el ca peste o curiozitate
menitd s dispard o datd cu sezonul, insd nu eram singura
cireia ii starnise interesul. Dupa o discutie purtatd chiar cu
realizatorul acestui interviu, la Atelierul de Design
Vestimentar, am reluat subiectul. Iti multumesc pe aceasti cale
cd mi-ai oferit ocazia si contribui la studierea subiectului,
dintr-o perspectiva psihologica. Ulterior am decis ca acesta
este si subiectul pe care doresc si-l abordez in lucrarea de
licenta si aici am fost sprijinitd de d-ra Corina Ilin, lect.univ.dr.
la Universitatea de Vest si totodata initiatoarea primului curs
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de psihologie environmentald din Romania. Mi-ar placea ca
rezultatele cercetarii mele si ajute la demontarea unor
stereotipuri care — desi nu s-au manifestat vehement- le simt
pandind din umbra o ocazie favorabild sia atace subiectul.
“Metrosexual...adicdi un homosexual care merge cu
metroul?!?”, asa s-au exprimat unele persoane, auzind pentru
prima oara termenul.

Miturile moderne

De la Eliade si Jung citire, miturile sunt expresia cea mai
profunda a umanului si totodatd zestrea spirituald pe care o
purtdm in noi. Faptul ca triim intr-o epocd in care forma
mitului este adesea greu recognoscibild si atat de profana, nu
inseamna ca acesta nu mai existd. Scopul sintagmei “mituri
moderne” este de a invita la o discutie pe cei care mai cred in
mituri si le descifreaza incd in dimensiunile prezentului.

Moda pe terenul stiintei
Se spune adesea despre modia cd este un subiect frivol,
nestiintific, eu cred Insa ca nu ar strica o completare a acestei
viziuni, cu argumente fundamentate psihologic. Asta imi si
propun de fapt, si caut legiturile subtile dintre cele doua
domenii, si aduc opiniile psihologilor in lumea modei si
modalitatlie de exprimare ale acesteia in atentia cercetarii
psihologice. La urma —urmei, ce ar fi actorul social fara
costumele sale?

(interviu realizat de designerul vestimentar Cosmin Muresan,

ian.2005)

Daca doriti mai multe informatii sau un dialog pe aceste teme,
vi stau la dispozitie la adresa de e-mail:

ionescu.e.raluca@gmail.com
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Rezumat

Scopul acestui studiu este studierea fenomenului
metrosexualititii, a cauzelor §i efectelor acestui fenomen in cadrul
societatii romanesti. El reprezinta un demers explorativ, bazat pe
combinarea mai multor metode de cercetare: workshop-uri si
seminarii (sustinute de-a lungul unui an de zile) si aplicarea unor
intrumente de cercetare specifice.

Numarul participantilor la acest studiu a fost de 50 de
persoane, selectate in functie de gen si mediu de rezidenta. Astfel, a
participat un esantion compus din 25 de femei si 25 de barbati cu
varste cuprinse intre 19 si 35 de ani, locuitori ai mediului urban.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute, s-au constatat tendinte
slabe de manifestare a metrosexualitatii, care existd mai degraba la
nivel declarativ decat la nivel obiectiv, precum si un nivel scizut de
interes pentru activitatile de ingrijire tipice acestui stil de viati. De
asemenea, s-au inregistrat si anumite influente datorate globalizarii si
mass media, precum si diferente de mentalitate in privinta identitatii
de gen.

Consider ca valoarea aplicativa a acestei lucrari se va dovedi o
data cu initierea unui dialog interdisciplinar, care si incurajeze
viitoare cercetdri cu aplicabilitate in mediul romanesc.
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