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 INTRODUCERE

 

Dragă mămică,

Felicitări pentru aducerea pe lume a celui mai tânăr membru al
familiei tale!

A fi părinte implică o responsabilitate imensă, dar aduce şi
satisfacţii extraordinare. Acum când ai un bebeluş probabil că ai o
serie de întrebări şi îngrijorări legate de cum te vei adapta noii
situaţii şi ce schimbări vor interveni în viaţa ta relativ la creşterea şi
îngrijirea unui nou-născut, cum ar fi: somnul, schimbatul scutecelor,
hrănitul, plânsul şi multe altele. Meseria de părinte nu apare natural
imediat după ce ai născut. Este un proces de învaţare, schimbare,
adaptare şi de creştere a ta ca şi părinte, concomitent cu creşterea
copilului tău.

Cu trecerea timpului tu vei câştiga din ce în ce mai multă
încredere în abilităţile tale părinteşti şi vei înţelege mai bine nevoile
copilului tău. Sperăm ca informaţiile pe care le vei găsi în acest Ghid
al tinerelor mame să-ţi facă mai uşor acest proces de învăţare şi
adaptare.

Extras din volumul:
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 ASISTENŢA SOCIALĂ ŞI CONSILIEREA
TINERELOR MAME

Ce este asistenţa socială?

Asistenţa socială este activitatea profesională de ajutorare a
oamenilor, grupurilor sau comunităţilor pentru a-şi restaura sau mări
capacitatea lor de funcţionare socială existentă şi de a crea condiţii (de
către societate) care să favorizeze acest scop. Nu este numai o
disciplină şi o activitate, ci şi o metodă şi o practică.

Asistenţa socială poate să ajute oamenii sa-şi mărească
capacitatea de rezolvare a problemelor care i-au făcut dependenţi şi să
obţină resursele de care au nevoie, facilitând interacţiunea dintre om şi
mediul său social.

Ce este asistentul social?

Asistentul social este acea persoană calificată care ofera servicii
sociale pentru asistaţi la nivel de:

• Individ
• Familie
• Grup
• Comunitate
• Organizaţie
• Societate în ansamblu

Când ne adresăm asistentului social?

Orice femeie însărcinată sau orice mamă poate solicita sprijinul
unui asistent social dacă se află în una din următoarele situaţii:

• este minoră
• este singură
• este lipsită de adăpost
• este lipsită de orice venit
• familia nu o înţelege şi refuză să o ajute
• familia nu are posibilitatea să o ajute

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.



9

• nu are un plan de viitor pentru ea şi pentru copil
• nu are acte sau nu ştie cum să obţină certificatul de

naştere al copilului;
• are probleme medicale
• nu ştie cum să obţină drepturile băneşti care se cuvin

mamei şi copilului
• nu ştie cum să crească copilul sau vrea să afle mai multe

despre acest lucru
 

 Rolul asistentului social este acela de a oferi mamei servicii de
consiliere, informaţii, sprijin moral, soluţii alternative pentru depăşirea
situaţiei de criză şi privind viitorul copiilor, conectarea la resurse
pentru obţinerea sprijinului de care are nevoie.

 

 Informaţiile oferite de asistentul social se referă la probleme de
legislaţie, drepturile femeii în perioada de maternitate, metode de
prevenire a sarcinii, educaţie pentru sănătate precum şi orice alte
informaţii, care pot fi utile în rezolvarea problemelor.

 

Ce se urmăreşte prin consiliere?
 

 În timpul consilierii se urmăreşte reducerea stărilor de stres,
nelinişte, alegerea unei bune decizii de către mamă, creşterea
încrederii în propriile puteri, îmbogăţirea cunoştinţelor.

 

 Consilierea este diferită, în funcţie de nivelul de educaţie al
mamelor, de mediul din care provin, de modelele culturale pe care le
au.

 

 În timpul consilierii, mama care a solicitat ajutorul, trebuie ajutată
sa-şi exploreze, exprime şi trateze propriile sentimente. Consilierea
poate avea uneori şi rol educaţional.

Extras din volumul:
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 DREPTURILE BĂNEŞTI ALE COPIILOR ŞI
FAMILIILOR CU COPII

 

 Drepturile băneşti de care pot beneficia, la cerere, copiii şi
familiile lor sunt următoarele:

 

• Alocaţia de stat - acordată copiilor în vârstă de până la 16
ani, celor care urmează una din formele de învăţământ prevăzute de
lege până la împlinirea vârstei de 18 ani, iar copiilor handicapaţi
până la împlinirea vârstei de 18 ani. Se obţine pe baza unui dosar
care conţine: buletinele de identitate ale părinţilor în original şi
copie, certificatul de naştere al copilului în original şi copie şi
certificatul de căsătorie. Acestea se depun la Primăria din localitate.

 

• Indemnizaţia de naştere - începând cu a doua naştere
mamele au dreptul la o indemnizaţie de naştere pentru fiecare copil
născut. Plata indemnizaţiei se solicită la primăria din localitatea
unde domiciliază mama, pe baza unui dosar care trebuie să conţină
următoarele acte: buletinul de identitate al mamei în original,
certificatele de naştere ale ultimilor doi copii în original şi copie.

 

• Concediu plătit - pentru îngrijirea copiilor în vârstă de până
la doi ani se acorda femeilor asigurate prin sistemul de asigurări
sociale de stat.

 

• Ajutorul social - acordat soţiilor celor care satisfac
serviciul militar obligatoriu, la cerere, de către Primăriile din
localitate dacă se găsesc în una din următoarele situaţii:

 realizează venituri mai mici decât salariul minim brut pe
ţară, din care se scade impozitul

 sunt gravide, începând cu luna a patra de sarcină
 au copii în vârstă de până la 7 ani
 sunt încadrate în gradul I sau II de invaliditate

 

• Alocaţia suplimentară - acordată familiei care are în
întreţinere doi sau mai mulţi copii în vârstă de până la 16 ani (sau
până la 18 ani, dacă aceştia urmează cursurile de zi ale unei
instituţii de învăţământ organizată potrivit legii sau sunt încadraţi în

Extras din volumul:
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gradul I sau II de invaliditate). Prin familie se înţelege: soţul, soţia
şi copiii lor sau ai oricăruia dintre ei, având domiciliul comun;
persoana singură, necăsătorită, văduvă sau divorţată şi copiii
acesteia cu care domiciliază şi care se află în întreţinerea sa, copiii
adoptaţi, copiii aflaţi în plasament familial sau încredinţaţi. Pentru
obţinerea alocaţiei suplimetare se depune un dosar la primăria din
localitate care trebuie să conţină următoarele acte: certificatele de
naştere ale copiilor (original şi copie), buletinele de identitate ale
părinţilor (copie şi original), certificatul de căsătorie (original şi
copie) şi livretul de familie. Livretul de familie este eliberat de
primăria din localitate pe baza buletinelor de identitate ale
părinţilor, a certificatului de căsătorie şi a certificatelor de naştere
ale copiilor.

 

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.
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 RECOMANDĂRI DUPĂ NAŞTEREA
COPILULUI

 

Declararea naşterii
 

 Declararea naşterii se face în maternitate în termen de trei zile de
la naştere şi se obţine certificatul constatator al naşterii. Acesta se
eliberează de la unitatea medicală unde copilul a fost născut sau, dacă
copilul a fost născut la domiciliu, de către dispensarul medical
teritorial. Certificatul medical constatator al naşterii copilului este
eliberat mamei pe baza actului de identitate şi, atunci când este cazul,
cu certificatul de căsătorie al părinţilor.

 

Înregistrarea copilului la Oficiul de Stare Civilă  la primărie
 

 Pentru înregistrarea copilului la Oficiul de Stare Civilă este
necesară obţinerea certificatului medical constatator al naşterii
copilului. Depunerea actelor se face la primăria din localitatea unde a
avut loc naşterea. Termenul legal de declarare a copilului este de 14
zile după care întârzierea este sancţionată cu o amendă. În cazul unor
situaţii speciale (probleme sociale sau medicale) primarul poate
dispune scutirea de plata amenzii.

 

• Dacă mama este căsătorită pentru obţinerea certificatului
de naştere al copilului sunt necesare următoarele acte: actele de
identitate ale părinţilor, certificatul de căsătorie în original şi
certificatul medical constatator al naşterii copilului.

 

• Dacă mama este necăsătorită şi singură pentru obţinerea
certificatului de naştere al copilului este nevoie de următoarele
acte: actul de identitate al mamei copilului şi certificatul medical
constatator al naşterii copilului.

 

• Dacă mama este necăsătorită iar copilul este rezultatul
unei relaţii de concubinaj iar tatăl copilului doreşte să-şi
recunoască paternitatea, pentru obţinerea certificatului de
naştere este nevoie de următoarele acte: actele de identitate ale
părinţilor, certificatul medical constatator al naşterii copilului

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.



13

precum şi o declaraţie de recunoaştere a paternităţii semnată de
ambii părinţi în prezenţa ofiţerului de stare civilă.

 

• Dacă tatăl copilului refuză să-şi recunoască paternitatea
şi mama doreşte să declanşeze un proces pentru stabilirea
paternităţii trebuie să ia legătura cu un avocat; demararea
procedurilor se face până când copilul împlineşte vârsta de un
an.

 

• Dacă copilul este cu paternitate nerecunoscută iar tatăl
acestuia doreşte să-şi recunoască paternitatea acest lucru se
poate face până când copilul împlineşte vârsta de un an. Actele
necesare sunt: actele de identitate ale părinţilor, vechiul
certificatul de naştere al copilului împreună cu declaraţia de
recunoaştere a paternităţii semnată de ambii părinţi în prezenţa
ofiţerului de stare civilă (numele tatălui apare trecut în dreptul
rubricii TATA, dar numele de familie rămâne al mamei).

 

• Dacă copilul a împlinit un an şi nu a fost declarat, pentru
obţinerea certificatului de naştere se începe acţiunea de
înregistrare tardivă a naşterii care se face numai pe cale
judecătorească. Pentru rezolvarea acestei probleme este
recomandabil ca mama să ia legătura cu un asistent social.

 

Obtinerea Livretului de familie
 

 Eliberarea livretului de familie se face la primăria din localitate.
 

Contactarea medicului de familie
 

 Contactarea medicului de familie, care are în îngrijire nou-
născutul pentru informaţii exacte privind alimentaţia, îngrijirea şi
creşterea acestuia. Tot medicul de familie este responsabil de
vaccinarea copilului si urmărirea starii de sănătate a acestuia.

 

Vaccinarea
 

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.



14

 Vaccinarea protejează copiii împotriva mai multor boli grave. Un
copil nevaccinat este expus unui risc mai mare de îmbolnăvire.
Copilul este imunizat prin vaccinuri care pot fi sub formă injectabilă
sau orală. Vaccinurile acţionează prin consolidarea sistemului
imunitar al copilului.

 

 Graficul vaccinărilor la sugari
 Vârsta Profilaxia
 La
naştere

Tuberculoza şi hepatita B

 2 luni Difterie, tuse convulsivă, tetanos, poliomielită, hepatita B
 4 luni Difterie, tuse convulsivă, tetanos, poliomielită
 6 luni Difterie, tuse convulsivă, tetanos, poliomielită, hepatita B
 9 luni Pojar
 12 luni Difterie, tuse convulsivă, tetanos, poliomielită

 

 Alăptarea este o imunizare naturală împotriva mai multor boli. O
parte din rezistenţa mamei la boli este transmisă copilului prin laptele
supt de acesta şi în special prin laptele gros, gălbui (numit colostru),
secretat în primele zile după naştere.

 

 Vaccinarea nu suferă întârziere. Toate vaccinările trebuie să fie
făcute complet în primul an de viaţă al copilului. Dacă dintr-un motiv
oarecare un copil nu a fost vaccinat în primul an de viaţă această
vaccinare trebuie făcută de urgenţă. După vaccinare poate să înceapă
să plângă, poate să facă febră sau locul vaccinării se poate înroşi sau
să doară. Ca si atunci când este bolnav, copilul trebuie hrănit bine şi
trebuie să primească multe lichide.

 

Încurajarea alimentaţiei la sân
 

 Alimentaţia la sân constituie un mijloc optim de a asigura
sugarilor o alimentaţie ideală pentru o creştere şi dezvoltare normală.
Se recomandă ca alimentaţia la sân să fie singura alimentaţie în
primele 4-6 luni. Sugarii alimentaţi la sân sunt mai bine dezvoltaţi faţă
de cei alimentaţi artificial. Practic toate femeile au lactaţie, cazurile în
care mama nu are lapte fiind destul de rare. Anesteziile, administrarea
de tranchilizante puternice, travaliul prelungit, intervenţiile
chirurgicale şi alte cauze de stres, de disconfort sau de oboseală la

Extras din volumul:
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mamă întârzie debutul lactaţiei. Cel mai bun mijloc de stimulare a
lactaţiei este de a permite mamei să stea cât mai mult cu copilul ei
încă din primele zile dupa naştere, şi de a pune nou-născutul cât mai
des la sân.

 

 Este importantă plasarea corectă a nou-născutului la sân,
verificarea secreţiei lactate, precum şi prevenirea iritaţiilor şi
ulceraţiilor mamelonului şi a ancorjării sânilor (sânul este prea plin cu
lapte).

 

 Primul lapte, sau colostrul, are o importanţă deosebită pentru
hrănirea şi sănătatea nou- născutului, dat fiind conţinutul său ridicat în
proteine şi vitamine liposolubile şi a proprietăţilor antiseptice. Acesta
este cel care asigură prima imunizare a nou-născutului.

 

 În condiţii normale, nou-născutul nu are nevoie nici de apă, nici
de altă hrană în timpul primelor 2- 4 zile după naştere, timp în care
începe lactaţia. În general este inutil să se dea alimente sau lichide
copilului hrănit la sân până la vârsta de circa 4 luni, această practică
comportând riscuri ca acela de a creşte riscul aparitiei diareei sau a
altor boli la sugar.

 

Avantajele alimentaţiei la sân

• Laptele matern conţine numeroşi factori cu rol protector
împotriva infecţiilor şi alergiilor;

• Laptele matern este, practic, steril bacteriologic (nu
conţine microbi), si furnizează toată cantitatea de vitamine,
enzime, factori de apărare.

• Alimentaţia la sân consolidează legătura dintre mamă şi
copil;

• Alimentaţia naturală creează între mamă şi copil o stare
afectivă care contribuie la buna dezvoltare psihomotorie a
copilului;

• Cantitatea de lapte creşte în cursul alăptării şi devine pe
deplin concordantă cu nevoile sugarului, mai ales atunci când,
iniţial, alăptarea se face la cerere, fără îngrădirea impusă de un
anume orar regulat.

Extras din volumul:
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• Din punct de vedere pur practic, alăptarea duce la
economie foarte mare de timp, fiindcă nu este nevoie sa se spele
si sterilizeze biberoanele, sa se prepare concentratia corecta de
lapte praf, să se incalzească laptele din frigider. Evident,
alăptarea constituie şi o economie de bani, care, altfel, ar trebui
cheltuiţi pe preparate de lapte praf speciale pentru sugari,
biberoane.

• Alimentaţia naturală ajută la retracţia uterului şi revenirea
lui mai rapidă la normal; de asemenea unele studii arată că
alimentaţia la sân scade riscul apariţiei cancerului mamar;

• Se pare că datorită faptului că sugarii alimentaţi la sân îşi
folosesc mai mult muşchii maxilari, au o dezvoltare dentară mai
bună decât copiii alimentaţi artificial.

 

Igiena alăptării
 

 Suptul este un act reflex, care dă satisfacţie mamei şi copilului şi
pentru desfăşurarea lui, trebuie asigurate următoarele:

• educaţia mamei privind tehnica alăptarii si beneficiile
acesteia;

• igiena strictă a mâinilor şi mameloanelor;
• pregătirea pentru alăptare înainte de trezirea copilului;
• asigurarea unei poziţii comode a mamei în timpul

alăptarii;
• evitarea ungerii sânilor cu substanţe grase sau cu unele

dezinfectante;
• sunt contraindicate vizitele şi discuţiile cu mama în timpul

alăptării;
• mirosurile puternice şi chiar unele parfumuri folosite

influenţează nefavorabil alăptarea.
 

 Eficienţa alăptarii este optimă când sugarul este flămând, în stare
de veghe, este curat şi are o poziţie comodă în timpul suptului. În
primele zile după naştere, mama poate alăpta în poziţie culcată, pe
partea sânului din care suge copilul iar în zilele următoare, în poziţie
şezândă, pe un scaun cu spătar înalt, vertical, la 90 de grade şi cu un
suport pentru piciorul din partea sânului din care alăptează. Igiena
strictă a mâinilor, sânilor, lenjeriei şi a veselei folosite, contribuie la
profilaxia infecţiilor digestive, care sunt frecvente la sugari. Corect

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.



17

este a alăpta dintr-un singur sân alternativ la fiecare masă, pentru a
asigura golirea completă a sânilor. În cazul în care mama nu are
suficient lapte în primele zile dupa naştere, sugarul este pus la supt la
ambii sâni, cu grija de a a oferi întâi sânul cu care s-a terminat masă
precedentă.

 

 Alăptarea se termină cu toaleta sânului, prin spălare cu apă şi
săpun a mamelonului, pentru îndepărtarea restului de lapte şi de salivă
a copilului, care favorizează infecţiile. Apoi se va şterge cu un tampon
de vată sau comprese de tifon înmuiate în ceai de muşeţel sau
comprese de tifon imbibate într-un amestec de glicerină şi alcool etilic
în părţi egale. Este recomandată folosirea unui sutien special, schimbat
zilnic sau de două ori pe zi. Există şi teoria "suptului la cerere". La
început, nou-născutul va fi alimentat fără orar, putând primi lapte
matern chiar şi în timpul noptii. Prin această metodă copilul este hranit
corespunzător. Suptul frecvent şi golirea completă a sânilor reprezintă
principalii stimuli ai secreţiei lactate.

Extras din volumul:
HOLT Romania (2002). Ghidul tinerelor mame. Iasi, Romania: Lumen.
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 NOU-NĂSCUTUL ÎN FAMILIE

Ce se întâmplă când ajungem cu copilul acasă?
 

 A avea grijă de un copil este o muncă grea, iar părinţii pot împărţi
împreună responsabilităţile. Petrecerea timpului singur cu bebeluşul
vă poate speria la început. Începeţi prin a-l ţine în braţe, priviţi-l în
ochi şi vorbiţi cu el. Cu cât veţi ajunge să-l cunoaşteţi mai bine, cu atât
veţi aprecia mai mult timpul petrecut împreună.

 

 Viitorul tată trebuie antrenat în activităţile de pregătire pentru
naşterea şi întâmpinarea nou-născutului. Mămicile şi tăticii sunt în
egală măsură importanţi pentru copil. Poate fi dificil pentru unii tătici
să-şi arate afecţiunea şi dragostea pentru copil. A-l ţine în braţe, a-l
săruta, a-l îmbraţişa, a-l hrăni, a-i vorbi, a-i face baie, a vă juca, sunt
tot atâtea modalităţi de a vă arăta sentimentele. Aceste acţiuni
construiesc o relaţie sănătoasă şi de încredere cu copilul
dumneavoastră.

 

 Unele mame consideră că partenerii lor nu trebuie implicaţi în
îngrijirea copilului deoarece aceasta este “meseria” lor. Mămica poate
crede că a fi o “mamă bună” înseamnă să le facă ea pe toate. Nimeni
nu poate creşte un copil fără ajutor, iar primul pe care ar trebui să te
bazezi este partenerul tău. Mamele au tendinţa să se implice mai mult
în activităţile de îngrijre, iar tăticii în activităţile de joacă. Nu există o
metodă unică de creştere si îngrijirea copilului, acestea putând fi
diferite, dar important este ca metoda folosită să corespunda nevoilor
copilului.

 

 În zilele noastre rolul bărbaţilor în creşterea şi îngrijirea copiilor
devine tot mai important în condiţiile în care un număr tot mai mare
de femei lucrează şi se impune împărţirea echitabilă a
responsabilităţilor. Mulţi tătici poate ar vrea să se implice însă nu ştiu
cum şi de aceea au nevoie de încurajare deoarece acest lucru aduce
beneficii familiei şi mai ales copilului mic. Unele mămici pot avea
aşteptări prea mari sau îi pot face să creadă că ei nu vor fi niciodată la
fel de pricepuţi în această “meserie”. Studiile arată că, copiii au mai
multe rezultate pozitive atunci când tăticii sunt implicaţi în creşterea,
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