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INTRODUCERE

Draga mamica,

Felicitari pentru aducerea pe lume a celui mai tanar membru al
familiei tale!

A fi parinte implica o responsabilitate imensa, dar aduce si
satisfactii extraordinare. Acum cand ai un bebelus probabil ca ai o
serie de intrebari si ingrijorari legate de cum te vei adapta noii
situatii §i ce schimbari vor interveni in viata ta relativ la cresterea §i
ingrijirea unui nou-nascut, cum ar fi: somnul, schimbatul scutecelor,
hranitul, plansul si multe altele. Meseria de parinte nu apare natural
imediat dupa ce ai nascut. Este un proces de invatare, schimbare,
adaptare §i de crestere a ta ca §i parinte, concomitent cu cresterea
copilului tau.

Cu trecerea timpului tu vei cdstiga din ce in ce mai multa
incredere in abilitatile tale parintesti si vei intelege mai bine nevoile
copilului tau. Speram ca informatiile pe care le vei gasi in acest Ghid
al tinerelor mame sa-ti faca mai usor acest proces de invatare si
adaptare.
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ASISTENTA § OCIALA SI CONSILIEREA
TINERELOR MAME

Ce este asistenta sociala?

Asistenta sociald este activitatea profesionald de ajutorare a
oamenilor, grupurilor sau comunitatilor pentru a-si restaura sau mari
capacitatea lor de functionare sociala existenta si de a crea conditii (de
catre societate) care sa favorizeze acest scop. Nu este numai o
disciplind si o activitate, ci si 0 metoda si o practica.

Asistenta sociald poate sd ajute oamenii sa-si mareasca
capacitatea de rezolvare a problemelor care i-au facut dependenti si sa
obtind resursele de care au nevoie, facilitind interactiunea dintre om si
mediul sau social.

Ce este asistentul social?

Asistentul social este acea persoand calificata care ofera servicii
sociale pentru asistati la nivel de:
Individ
Familie
Grup
Comunitate
Organizatie
Societate Tn ansamblu

Cand ne adresam asistentului social?

Orice femeie Insarcinatd sau orice mama poate solicita sprijinul

unui asistent social dacd se afld in una din urmatoarele situatii:

e este minora
este singura
este lipsita de addpost
este lipsita de orice venit
familia nu o intelege si refuza sa o ajute
familia nu are posibilitatea sa o ajute

Extras din volumul:
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e nu are un plan de viitor pentru ea si pentru copil

e nu are acte sau nu stie cum sa obtind certificatul de
nastere al copilului;

e are probleme medicale

e nu stie cum sa obtind drepturile banesti care se cuvin
mamei si copilului

e nu stie cum sd creasca copilul sau vrea sa afle mai multe
despre acest lucru

Rolul asistentului social este acela de a oferi mamei servicii de
consiliere, informatii, sprijin moral, solutii alternative pentru depasirea
situatiei de criza si privind viitorul copiilor, conectarea la resurse
pentru obtinerea sprijinului de care are nevoie.

Informatiile oferite de asistentul social se refera la probleme de
legislatie, drepturile femeii in perioada de maternitate, metode de
prevenire a sarcinii, educatie pentru sdndtate precum si orice alte
informatii, care pot fi utile in rezolvarea problemelor.

Ce se urmareste prin consiliere?

In timpul consilierii se urmareste reducerea starilor de stres,
neliniste, alegerea unei bune decizii de cdtre mamad, cresterea
increderii in propriile puteri, imbogatirea cunostintelor.

Consilierea este diferita, in functie de nivelul de educatie al
mamelor, de mediul din care provin, de modelele culturale pe care le
au.

In timpul consilierii, mama care a solicitat ajutorul, trebuie ajutata
sa-si exploreze, exprime si trateze propriile sentimente. Consilierea
poate avea uneori §i rol educational.

Extras din volumul:
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DREPTURILE BANESTI ALE COPIILOR SI
FAMILIILOR CU COPII

Drepturile banesti de care pot beneficia, la cerere, copiii si
familiile lor sunt urmatoarele:

o Alocatia de stat - acordata copiilor in varsta de pana la 16
ani, celor care urmeaza una din formele de invataimant prevazute de
lege pand la Tmplinirea varstei de 18 ani, iar copiilor handicapati
pana la implinirea varstei de 18 ani. Se obtine pe baza unui dosar
care contine: buletinele de identitate ale parintilor in original si
copie, certificatul de nastere al copilului in original si copie si
certificatul de cdsatorie. Acestea se depun la Primaria din localitate.

o Indemnizatia de nagstere - incepand cu a doua nastere
mamele au dreptul la o indemnizatie de nastere pentru fiecare copil
nascut. Plata indemnizatiei se solicitd la primaria din localitatea
unde domiciliazd mama, pe baza unui dosar care trebuie sa contind
urmatoarele acte: buletinul de identitate al mameir in original,
certificatele de nastere ale ultimilor doi copii 1n original si copie.

o Concediu pldtit - pentru ingrijirea copiilor in varsta de pana
la doi ani se acorda femeilor asigurate prin sistemul de asigurari
sociale de stat.

o Ajutorul social - acordat sotiilor celor care satisfac
serviciul militar obligatoriu, la cerere, de catre Primariile din
localitate daca se gdsesc in una din urmatoarele situatii:

= realizeaza venituri mai mici decat salariul minim brut pe
tard, din care se scade impozitul

» sunt gravide, incepand cu luna a patra de sarcina

" au copii in varsta de pana la 7 ani

» sunt incadrate in gradul I sau Il de invaliditate

e Alocatia suplimentara - acordata familie1 care are in
intretinere doi sau mai multi copii in varsta de pana la 16 ani (sau
pana la 18 ani, dacd acestia urmeaza cursurile de zi ale unei
institutii de invatamant organizata potrivit legii sau sunt incadrati in
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gradul I sau II de invaliditate). Prin familie se intelege: sotul, sotia
si copiil lor sau ai oricaruia dintre ei, avand domiciliul comun;
persoana singurd, necasatoritd, vaduvd sau divortatd si copiii
acesteia cu care domiciliaza §i care se afla in intretinerea sa, copiii
adoptati, copiii aflati in plasament familial sau incredintati. Pentru
obtinerea alocatiei suplimetare se depune un dosar la primaria din
localitate care trebuie sa contind urmatoarele acte: certificatele de
nastere ale copiilor (original si copie), buletinele de identitate ale
parintilor (copie st original), certificatul de casatorie (original si
copie) si livretul de familie. Livretul de familie este eliberat de
primdria din localitate pe baza buletinelor de identitate ale
parintilor, a certificatului de casatorie si a certificatelor de nastere
ale copiilor.

11
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RECOMANDARI DUPA NASTEREA
COPILULUI

Declararea nasterii

Declararea nasterii se face in maternitate in termen de trei zile de
la nastere si se obtine certificatul constatator al nasterii. Acesta se
elibereaza de la unitatea medicala unde copilul a fost nascut sau, daca
copilul a fost ndscut la domiciliu, de catre dispensarul medical
teritorial. Certificatul medical constatator al nasterii copilului este
eliberat mamei pe baza actului de identitate si, atunci cand este cazul,
cu certificatul de casatorie al parintilor.

inregistrarea copilului la Oficiul de Stare Civili la primiirie

Pentru inregistrarea copilului la Oficiul de Stare Civild este
necesara obtinerea certificatului medical constatator al nasterii
copilului. Depunerea actelor se face la primaria din localitatea unde a
avut loc nasterea. Termenul legal de declarare a copilului este de 14
zile dupa care intarzierea este sanctionati cu o amenda. In cazul unor
situatii speciale (probleme sociale sau medicale) primarul poate
dispune scutirea de plata amenzii.

e Dacad mama este casdtorita pentru obtinerea certificatului
de nastere al copilului sunt necesare urmatoarele acte: actele de
identitate ale pdarintilor, certificatul de casdtorie in original si
certificatul medical constatator al nasterii copilului.

e Dacd mama este necasatorita §i singura pentru obtinerea
certificatului de nastere al copilului este nevoie de urmatoarele
acte: actul de identitate al mamei copilului si certificatul medical
constatator al nasterii copilului.

e Dacd mama este necasatoritd iar copilul este rezultatul
unei relatii de concubinaj iar tatdl copilului doreste sa-si
recunoasca paternitatea, pentru obtinerea certificatului de
nastere este nevoie de urmatoarele acte: actele de identitate ale
parintilor, certificatul medical constatator al nasterii copilului
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precum si o declaratie de recunoastere a paternitatii semnata de
ambii pdrinti in prezenta ofiterului de stare civila.

e Daca tatal copilului refuza sa-si recunoasca paternitatea
si mama doreste sa declanseze un proces pentru stabilirea
paternitatii trebuie sa i1a legdtura cu un avocat, demararea
procedurilor se face pana cand copilul implineste varsta de un
an.

e Daca copilul este cu paternitate nerecunoscuta iar tatal
acestuia doreste sa-si recunoascd paternitatea acest lucru se
poate face pana cand copilul implineste varsta de un an. Actele
necesare sunt: actele de identitate ale parintilor, vechiul
certificatul de nastere al copilului impreund cu declaratia de
recunoastere a paternitdtii semnatd de ambii parinti in prezenta
ofiterului de stare civila (numele tatdlui apare trecut in dreptul
rubricii TATA, dar numele de familie ramane al mamei).

e Daca copilul a implinit un an si nu a fost declarat, pentru
obtinerea certificatului de nastere se incepe actiunea de
inregistrare tardivda a nasterii care se face numai pe cale
judecatoreasca. Pentru rezolvarea acestei probleme este
recomandabil ca mama sa ia legatura cu un asistent social.

Obtinerea Livretului de familie

Eliberarea livretului de familie se face la primaria din localitate.

Contactarea medicului de familie

Contactarea medicului de familie, care are 1n Ingrijire nou-
nascutul pentru informatii exacte privind alimentatia, ingrijirea si
cresterea acestuia. Tot medicul de familie este responsabil de
vaccinarea copilului si urmarirea starii de sanatate a acestuia.

Vaccinarea
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Vaccinarea protejeaza copiiit impotriva mai multor boli grave. Un
copil nevaccinat este expus unui risc mai mare de imbolnavire.
Copilul este imunizat prin vaccinuri care pot fi sub forma injectabila
sau orala. Vaccinurile actioneaza prin consolidarea sistemului
imunitar al copilului.

Graficul vaccinarilor la sugari

Varsta Profilaxia

La Tuberculoza si hepatita B

nastere

2 luni Difterie, tuse convulsiva, tetanos, poliomielitd, hepatita B
4 luni Difterie, tuse convulsiva, tetanos, poliomielita

6 luni Difterie, tuse convulsiva, tetanos, poliomielitd, hepatita B
9 luni Pojar

12 luni  Difterie, tuse convulsiva, tetanos, poliomielita

Alaptarea este o imunizare naturala impotriva mai multor boli. O
parte din rezistenta mamei la boli este transmisa copilului prin laptele
supt de acesta si in special prin laptele gros, galbui (numit colostru),
secretat in primele zile dupa nastere.

Vaccinarea nu suferd intarziere. Toate vaccinarile trebuie sa fie
facute complet in primul an de viata al copilului. Daca dintr-un motiv
oarecare un copil nu a fost vaccinat in primul an de viatd aceasta
vaccinare trebuie facutd de urgentd. Dupa vaccinare poate sa inceapa
sa planga, poate sa faca febrd sau locul vaccindrii se poate inrosi sau
sd doara. Ca si atunci cand este bolnav, copilul trebuie hranit bine si
trebuie sd primeasca multe lichide.

Incurajarea alimentatiei la san

Alimentatia la san constituie un mijloc optim de a asigura
sugarilor o alimentatie ideald pentru o crestere si dezvoltare normala.
Se recomanda ca alimentatia la sdn sa fie singura alimentatie in
primele 4-6 luni. Sugarii alimentati la san sunt mai bine dezvoltati fata
de cei alimentati artificial. Practic toate femeile au lactatie, cazurile in
care mama nu are lapte fiind destul de rare. Anesteziile, administrarea
de tranchilizante puternice, travaliul prelungit, interventiile
chirurgicale si alte cauze de stres, de disconfort sau de oboseala la
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mama intarzie debutul lactatiei. Cel mai bun mijloc de stimulare a
lactatiei este de a permite mamei sd stea cat mai mult cu copilul ei
inca din primele zile dupa nastere, si de a pune nou-nadscutul cat mai
des la san.

Este importantd plasarea corectd a nou-nascutului la san,
verificarea secretiei lactate, precum si1 prevenirea iritatiilor si
ulceratiilor mamelonului si a ancorjarii sanilor (sanul este prea plin cu
lapte).

Primul lapte, sau colostrul, are o importanta deosebitd pentru
hranirea si sdndtatea nou- ndscutului, dat fiind continutul sau ridicat in
proteine si vitamine liposolubile si a proprietatilor antiseptice. Acesta
este cel care asigura prima imunizare a nou-nascutului.

In conditii normale, nou-niscutul nu are nevoie nici de api, nici
de altd hrand in timpul primelor 2- 4 zile dupa nastere, timp in care
incepe lactatia. In general este inutil si se dea alimente sau lichide
copilului hranit la san pana la varsta de circa 4 luni, aceasta practica
comportand riscuri ca acela de a creste riscul aparitiei diareei sau a
altor boli la sugar.

Avantajele alimentatiei la san

e Laptele matern contine numerosi factori cu rol protector
impotriva infectiilor si alergiilor;

e Laptele matern este, practic, steril bacteriologic (nu
contine microbi), si furnizeazd toatd cantitatea de vitamine,
enzime, factori de aparare.

e Alimentatia la san consolideaza legdtura dintre mama si
copil;

e Alimentatia naturala creeaza intre mama si copil o stare
afectivd care contribuie la buna dezvoltare psihomotorie a
copilului;

e Cantitatea de lapte creste in cursul alaptarii si devine pe
deplin concordantd cu nevoile sugarului, mai ales atunci cand,
initial, alaptarea se face la cerere, fara ingradirea impusa de un
anume orar regulat.

15
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e Din punct de vedere pur practic, aldptarea duce la
economie foarte mare de timp, fiindcad nu este nevoie sa se spele
si sterilizeze biberoanele, sa se prepare concentratia corecta de
lapte praf, sd se incalzeascd laptele din frigider. Evident,
alaptarea constituie si o economie de bani, care, altfel, ar trebui
cheltuiti pe preparate de lapte praf speciale pentru sugari,
biberoane.

e Alimentatia naturala ajutd la retractia uterului si revenirea
lui mai rapidd la normal; de asemenea unele studii arata ca
alimentatia la sin scade riscul aparitiei cancerului mamar;

e Se pare cd datoritd faptului ca sugarii alimentati la san isi
folosesc mai mult muschii maxilari, au o dezvoltare dentara mai
buna decat copiii alimentati artificial.

Igiena alaptarii

Suptul este un act reflex, care da satisfactie mamei si copilului si
pentru desfasurarea lui, trebuie asigurate urmatoarele:
e cducatia mamei privind tehnica aldptarii si beneficiile
acesteia;
e igiena strictd a mainilor s mameloanelor;
e pregatirea pentru alaptare inainte de trezirea copilului;
e asigurarea unei pozitii comode a mamei in timpul
alaptarii;
e cvitarea ungerii sanilor cu substante grase sau cu unele
dezinfectante;
e sunt contraindicate vizitele si discutiile cu mama in timpul
alaptarii;
e mirosurile puternice si chiar unele parfumuri folosite
influenteaza nefavorabil alaptarea.

Eficienta aldptarii este optima cand sugarul este flimand, in stare
de veghe, este curat si are o pozitie comoda in timpul suptului. In
primele zile dupd nastere, mama poate aldpta in pozitie culcatd, pe
partea sanului din care suge copilul iar in zilele urmatoare, in pozitie
sezandd, pe un scaun cu spatar inalt, vertical, la 90 de grade si cu un
suport pentru piciorul din partea sanului din care alapteaza. Igiena
strictd a mainilor, sanilor, lenjeriei si a veselei folosite, contribuie la
profilaxia infectiilor digestive, care sunt frecvente la sugari. Corect
16
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este a aldpta dintr-un singur san alternativ la fiecare masa, pentru a
asigura golirea completd a sanilor. In cazul in care mama nu are
suficient lapte in primele zile dupa nastere, sugarul este pus la supt la
ambii sani, cu grija de a a oferi intai sanul cu care s-a terminat masa
precedenta.

Alaptarea se termind cu toaleta sanului, prin spalare cu apa si
sapun a mamelonului, pentru indepartarea restului de lapte si de saliva
a copilului, care favorizeaza infectiile. Apoi se va sterge cu un tampon
de vata sau comprese de tifon inmuiate in ceai de musetel sau
comprese de tifon imbibate intr-un amestec de glicerina si alcool etilic
in parti egale. Este recomandata folosirea unui sutien special, schimbat
zilnic sau de doua ori pe zi. Existd si teoria "suptului la cerere". La
inceput, nou-ndscutul va fi alimentat fara orar, putand primi lapte
matern chiar si Tn timpul noptii. Prin aceastd metoda copilul este hranit
corespunzator. Suptul frecvent si golirea completa a sanilor reprezinta
principalii stimuli ai secretiei lactate.
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NOU-NASCUTUL IN FAMILIE

Ce se intampla cand ajungem cu copilul acasa?

A avea grija de un copil este o munca grea, iar parintii pot imparti
impreuna responsabilitatile. Petrecerea timpului singur cu bebelusul
va poate speria la inceput. Incepeti prin a-1 tine in brate, priviti-1 in
ochi si vorbiti cu el. Cu cat veti ajunge sa-1 cunoasteti mai bine, cu atat
veti aprecia mai mult timpul petrecut impreuna.

Viitorul tatd trebuie antrenat in activitatile de pregatire pentru
nasterea si intampinarea nou-ndscutului. Mamicile si taticii sunt in
egala masura importanti pentru copil. Poate fi dificil pentru unii tatici
sa-si arate afectiunea si dragostea pentru copil. A-l tine in brate, a-1
saruta, a-1 Imbratisa, a-1 hrani, a-1 vorbi, a-1 face baie, a va juca, sunt
tot atdtea modalitdti de a va ardata sentimentele. Aceste actiuni
construiesc o relatie sdndtoasd si de 1Incredere cu copilul
dumneavoastra.

Unele mame considerd ca partenerii lor nu trebuie implicati in
ingrijirea copilului deoarece aceasta este “meseria” lor. Mamica poate
crede cd a fi o “mama bund” inseamna sa le faca ea pe toate. Nimeni
nu poate creste un copil fard ajutor, iar primul pe care ar trebui sa te
bazezi este partenerul tdu. Mamele au tendinta sd se implice mai mult
in activitatile de ingrijre, iar taticii in activitatile de joaca. Nu existd o
metoda unicd de crestere si ingrijirea copilului, acestea putind fi
diferite, dar important este ca metoda folosita sa corespunda nevoilor
copilului.

In zilele noastre rolul barbatilor in cresterea si ingrijirea copiilor
devine tot mai important in conditiile in care un numar tot mai mare
de femei lucreaza si se 1impune Iimpartirea echitabila a
responsabilitatilor. Multi tatici poate ar vrea sd se implice insd nu stiu
cum si de aceea au nevoie de incurajare deoarece acest lucru aduce
beneficii familiei si mai ales copilului mic. Unele mamici pot avea
asteptari prea mari sau i1 pot face sd creada ca ei nu vor fi niciodata la
fel de priceputi in aceasta “meserie”. Studiile arata ca, copiii au mai
multe rezultate pozitive atunci cand taticii sunt implicati in cresterea,
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Dragada mamica,

Felicitari pentru aducerea pe
lume a celui mai tanar membru al
familieitale!

A fi parinte implica o
responsabilitate imensa, dar aduce si
satisfactii extraordinare. Acum cand
ai un bebelus probabil cd ai o serie de
intrebari §i ingrijorari legate de cum
te vei adapta noii situatii si ce
schimbari vor interveni in viata ta
relativ la cresterea si ingrijirea unui
nou-ndascut, cum ar fi: somnul,
schimbatul scutecelor, hranitul,
plansul si multe altele. Meseria de
pdrinte nu apare natural imediat
dupd ce ai ndscut. Este un proces de
invatare, schimbare, adaptare si de
crestere a ta ca SsI parinte,
concomitent cu cresterea copilului
fau.

Cu trecerea timpului tu vei
castiga din ce in ce mai multd
incredere in abilitatile tale parintesti
si vei intelege mai bine nevoile
copilului tau. Speram ca informatiile
pe care le vei gasi in acest Ghid al
tinerelor mame sa-fi faca mai usor
acest proces de invdtare si adaptare.

Holt Romania
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