Ligia MOISE

VOCEA DE LA CAPATAI
®

Ghid practic de consiliere psihologica
la patul bolnavului

COLECTIA

DEZVOLTARE
SOCIALA




Ligia MOISE

VOCEA DE LA
CAPATAI
Ghid practic de consiliere

psihologica la patul

bolnavului

LUMEN, 2019



VOCEA DE LA CAPATAL Ghid practic de
consiliere psihologici la patul bolnavului

Ligia MOISE

Copyright Editura Lumen, 2019
Tasi, Tepes Vodi, nr.2

Editura Lumen este acreditata CNCSIS

edituralumen@gmail.com
prlumen@gmail.com
www.edituralumen.ro
www librariavirtuala.com

Redactor: Roxana Demetra STRATULAT
Design copertd: Roxana Demetra STRATULAT

Reproducerea oricdrei pirti din prezentul volum prin
fotocopiere, scanare, multiplicare neautorizatd, indiferent

de mediul de transmitere, este interzisa.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MOISE, LIGIA

Vocea de la capatai : ghid practic de consiliere
psihologica la patul bolnavului / Ligia Moise. - lasi :
Lumen, 2019

ISBN 978-973-166-547-4

159.9



Ligia MOISE

VOCEA DE LA
CAPATAI
Ghid practic de consiliere

psihologica la patul

bolnavului

LUMEN, 2019



Pagina lasata
goala intentionat



Motto:

,Omul din alti oameni, acesta este sufletul
propriu-zis al omului. (B. Pasternak)
Ideea mea ca sufletul isi are originea in
legitura dintre oamenii care se trag unul din
altul. Dar sufletul poate si sd ajungd dincolo
de acestia si sad lege intre ei oameni care

impdrtasesc sentimente comune.”

Franz Ruppert
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Nota

Veti regisi in lucrare multe texte scrise
cu litere dtalice; ele reprezintd texte din lucriri
care m-au influentat in evolutia mea ca specialist
si, tocmai din acest motiv, le-am transcris:
bucurandu-mai, astfel, si le reiau, uneori si le
gasesc alte intelesuri, dar mai ales si le
impartasesc cu alti oameni pasionati de aflarea
cat mai multor remedii folositoare echilibrului
acestei triade minte-corp-suflet.

Restul textului reprezintd idei personale,
bazate pe experienta proprie acumulati in cei
12 ani petrecuti intr-un spital de urgenta.
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I. ARGUMENTATIE - DE CE
CONSILIERE LA PATUL
BOLNAVULUI?

Nu mi-am dorit nici o clipa ca abordarea
lucrarii de fata sa fie una stiintificd, ci una
pragmaticd, adresata celor care se afli la
inceputul carierei intr-un spital, dar si celor care
au deja experienta si doresc sa afle opinia unui
coleg pentru ca, astfel, experientd langa
experienta sia nasca idei noi care sa ne ajute s
fim de ajutor celorlalti. Opinia mea este ci
prezenta psihologului clinician in institutiile
spitalicesti este  obligatorie, indiferent de
specialitatea sectiei sau a spitalului; argumentul
principal pe care il invoc este acela cd orice
afectiune, orice boala — indiferent ci este acutd,
cronici, fie ca vorbim de traumatisme sau boli
aflate in stadii terminale — reprezinta un
eveniment de viata de cele mai multe ori cu un
larg risunet atiat in viata pacientului, cat si a
familiei sale. In DSM (Manualul de Diagnostic si
Statistica al Tulburarilor Mentale) apare notiunea
de ,,anxietate in boald”, ceea ce poate fi inteles
prin faptul cd frica de necunoscut este des
intalnitd, iar pentru un procent foarte mare din
populatie cunostintele legate de boli, tratamente,
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interventii chirurgicale, recuperare sunt cvasi-
absente; aceasta determina o reactie de teama
inerenta in fata a ceva ce nu stipanim s§i asupra
caruia nu avem control. Din picate, acceptarea
ideii cd nu avem control asupra a nimic pe lumea
asta este unul dintre cele mai dificile demersuri,
care devine cu atat mai greu atunci cand vorbim
de integritatea noastra.

De aceea rolul psihologului clinician in
cadrul spitalelor, ca membru al echipei
interdisciplinare, este de a oferi suportul
psihologic, moral si afectiv, impletite toate intr-o
conduitd terapeuticd menitd si aducd un minim
de echilibru emotional pacientului, pentru ca
acesta si poatd trece peste evenimentul de viata
cu un ,,consum emotional” minim; de multe ori,
acest consum are un efect necuantificat pana
acum, legat de scdderea costurilor cu ingrijirea.
Un organism care nu este supus unui stres ce
vine din interior — aga cum se intampld in cazul
tulburarilor de anxietate, depresie, atac de
panicd, fobie — va avea ,linistea” necesara si se
vindece Intr-un timp mult mai scurt, ceea ce va
diminua costurile legate de consumabile,
medicamente,  personal,  investigatii,  iar
recuperarea si reluarea activitatii se va face mai
repede. Pentru cd, asa cum ne arita Simona
Marica In cartea sa Sewiologie psibiatrica pentrn
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psihologi (Ed. Fundatia Romania de Maine, 2014):
., Consideram cd cel mai potrivit criterin, dincolo de orice
normd socioculturala, pentrun a delimita aceste dond stari
ale fiintei wmane (n.a. normalul de patologic),
constitute functionalitatea.”

Achiesim la ideea lui Freud, -care,
intrebat ce trebuie sa fie capabild sa facd o fiinta
normald, a spus: sd iubeasca si s munceasca. |...|
Desigur, a munci ar trebui sa aduca satisfactie si 2
tnbi ar trebui si aducd bucurie. Chiar daca viata
inseamna si adversititi, momente neplacute sau
chiar dramatice, ele ar trebui sa reprezinte
exceptia intr-o existentd a cdrei reguld si o
constituie echilibrul, armonia. Astfel ca spuselor
lui Freud le-am adiuga urmatoarele: sa iubeasca
si sa munceascd pe fondul unei stari de bine, al
unei timii in general pozitive.

Suntem, probabil, influentati in acest
sens si de Psibiatria profesorului A. Romild, care
in 1997, nota: ,In psihiatrie se cauta armonia.
Normalitatea este armonia, este masura acestei
functii (ca si armonia din muzicd). Disproportiile
dau dizarmonii (atat ceea ce e prea putin, cat i

ceea ce este prea mult).”

Alegerea unei profesii

Alegerea unei profesii care sa vind in
sprijinul oamenilor s-a produs In viata mea in
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urmd cu mai bine de 20 de ani. N-am si ascund
faptul cd, initial, am inceput acest drum ca
asistenta medicald in cadrul unei sectii de
neurochirurgie. Este o meserie frumoasa care,
atunci cand este facuta cu pasiune, te rasplateste
pe masurd. Satisfactia traita atunci cand stii ca un
om trileste pentru ca ai fost langa el la
momentul potrivit si al stiut exact ce trebuie sd
faci ca el sd triiascd nu se compara cu nimic pe
lumea asta.

Cand am decis si-mi  continui
dezvoltarea urmand cursurile de zi ale facultatii
de psihologie, am avut un mare regret crezand
cd ,,mi-am pierdut vremea” pentru ca n-am facut
mai devreme facultatea. Viata mi-a demonstrat
ci nu pierdusem nimic, ba, mai mult, aveam
cunostinte solide de anatomie si fiziologie, dar
mai ales de patologie. invﬁ;asem sd recunosc
suferintele trupului si sa le pot clasifica. Asa am
ajuns la un moment-dat ca, timp de aproape 5
ani, sa pot aplica cunostintele medicale si cele de
psihologie ~ Impreund, in cadrul  Sectiei
Neurochirurgie II din Spitalul Clinic de Urgenta
Bagdasar-Arseni.  Atunci  am  inteles ca
Dumnezeu fusese darnic cu mine si imi crease
un atu pentru a putea sa Imi Indeplinesc
misiunea, acela de a fi de folos oamenilor aflati
in perioade de viata cel putin dificile. Momentul
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in care i se creeaza in minte, in suflet,
certitudinea ci ai o anumitd misiune, ci esti
»aici” pentru un scop, acela este momentul in
care te-ai nascut a doua oard. Dincolo de acest
moment, parerea mea este ca intri in competitie
doar cu tine. Momentele de evolutie sunt
momentele de autodepasire, de desavarsire.
Vreme de cativa ani am putut observa
oameni aflati in suferinta fizica, iar asta m-a dus
la urmitoarea observatie: abordarea separata a
corpului de minte si suflet, asa cum se intampla
in medicina alopatd, reprezinta o abordare
insuficienta, cumva trunchiatd. Am putut
observa cum persoane avand boli si suferinte
grave aveau o evolutie buna, mult mai scurtd din
punct de vedere al timpului, iar concluzia era de
fiecare data fird echivoc: aveau o dorinti de a se
face bine, erau motivati fiecare de ceva anume
care il anima — care, nu-i asar, inseamna a (se)
insufleti — si care ii ajuta sd indure mai usor, dar
si sd mearga mai departe in drumul lor catre mai
bine. Dincolo de toate ingrijirile, de tratamente,
corpul era ajutat si se vindece de cdtre timia
(starea afectiva) a pacientului. Este stiut clar ca
starea o psihica echilibratd, armonioasa si
indreptata catre un scop reprezinti ,,dinamul” ce
permite corpului si intreprindd  actiunile
necesare atat supravietuirii, cat si evolutiei, in
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" Sunt psiholog clinician, am o pregatire mixta -

- medicald si umanista - si o experienta dobandita

timp de |2 ani in sectia de chirurgia coloanei

vertebrale din Spitalul Bagdasar-Arseni, respectiv

I5 ani in terapia individuala din cabinet. Detin un

titlu de Master in Psihoterapii Cognitiv-

Comportamentale, m-am format in Terapie

sistemica ,,Cuplu-copil-familie”, iar pregitirea

academica mi-am continuat-o prin zeci de ore de

seminarii §i cursuri din domeniul psiho-oncologiei, psihoterapiei

adleriene si al Analizei Tranzactionale. Sunt voluntari a Asociatiei Anais

din Bucuresti si a Asociatiei Pas Alternativ din Brasov unde, prin

programul ,,Viata dupa abuz”, conceput de mine, desfasor ateliere

terapeutice pentru femei care au fost victime ale violentei domestice.

De asemenea, alituri de colegii din proiectul ,,Cortul Terapeutic” am
initiat o campanie de informare despre beneficiile psihoterapiei,

Pentru mine, cei aproape 5 ani petrecuti in spitalul Bagdasar-
Arseni ca psiholog m-au facut sa inteleg c&, pentru un clinician, o parte
dintre tehnicile psihoterapeutice pe care le foloseste in cabinet, in
terapia individuala, le poate folosi i la patul bolnavului. Asa am ajuns sa
pot fi de folos pacientilor cu care ma intalneam zi de zi intr-o sectie cu
patologie grea, invalidanta ori amenintatoare de viata, folosindu-ma de
experienta din cabinet pe care am adaptat-o nevoilor si cerintelor din
spital.

Tot ce am inteles i am practicat in acea perioadd am incercat
sa ordonez intr-un ,,Ghid practic de consiliere psihologica la patul
bolnavului™ asa ci, nu pot spune nicidecum ca am reinventat roata, dar
indriznesc 53 spun ca ,roata” pe care o stiu multi psihologi eu am
folosit-o intr-un alt mod i, de aceea, cred cu tirie ¢d ar putea fi de folos
si altor colegi de breasla, dar 5i medicilor sau asistentelor medicale care
isi doresc sa creeze o aliantd terapeutica eficienta cu pacientii lor.

Ligia Moise, psiholog
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