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INTRODUCERE.
Provociri pentru bioeticd in perioada de criza -
nevoia de bioetica in situatii de pandemie

Vom discuta In cadrul acestei prelegeri despre nevoia
de eticdi in perioade de criza. Sunt multe persoane care
considerd cd etica si bioetica si apelul la respectarea unor
principii reprezinta piedici birocratice pentru obtinerea unui
raspuns rapid din partea populatiei, de exemplu, pentru
realizarea unor vaccinuri in timp record, pentru imunizarea
populatiei, pentru stabilirea unor masuri nepopulare dar
necesare, cum ar fi inchiderea granitelor si nerespectarea unor
principii fundamentale de functionare ale Uniuni Europene,
stabilirea unor politi publice care sd vizeze imunitatea de turma
sau, dimpotriva, inchiderea majoritatii activititilor considerate
neesentiale in economie, pentru a se asigura distantarea sociald
si autoizolarea populatiel. Aceste mdsuri sunt intelese ca
derogiri de la etica sau de la bioetica atunci cand sunt vizate
cercetari medicale pe subiecti umani desfigurate mai rapid
decat o cere procedura standard, sau implementarea unor
practici terapeutice inovatoare care nu au fost anterior studiate
prin teste clinice care sa certifice cd nu existd efecte adverse
necunoscute.

Aceia dintre noi care pun accentul pe importanta
drepturilor omului §i a respectului anumitor norme — inclusiv
standarde de naturd eticd - vor spune cad suspendarea aplicarii
Conventiei BEuropene cu privire la Drepturile Omului, de
exemplu, de citre o serie de state printre care si Romania,
poate implica o serie de riscuri In ceea ce priveste respectarea
acestor drepturi in perioada actuald, dar i in perioada de dupa
incheierea pandemiei.

-
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Din punct de vedere etic, ar trebui sa luam in calcul
faptul cd aceastd perioadd va fi depasitd la un moment dat, dar
o serie de modificiri aduse cu privire la respectarea libertatilor
civile s-ar putea si se extinda si in perioada post-pandemie si e
posibil si existe in anumite state tentative de impunere a unor
regimuri autoritare, mai ales acolo unde nu existd o traditie
democratica, si acest lucru ar putea fi un risc pentru societatea
post-pandemica. In acest context, grija pentru indivizi trebuie
corelata cu respectul regulilor, normelor si standardelor etice,
chiar daci acestea pot suferi unele derogiri in perioada
pandemiei. Preocuparea bioeticienilor in aceasti perioada ar
trebui si o reprezinte tocmai analiza acestor derogari si
semnalarea derapajelor de la principiile bioetice si de la valorile
etice ale civilizatiei occidentale, ale lumii libere.

Foarte multi din lucritorii in sfera sanatatii vor spune in
aceasta perioadd: ,,Hu am de salvat vieti si nu de respectat
neapirat toate principiile etice” pentru c4, iatd, existd situatii in
care respectand ad literam toate principiile eticii aplicabile in
situatii normale, se pot pierde vieti - pentru ca in situatii de
urgenta primeaza salvarea vietii.

Un principiu pe care il putem accepta din punct de
vedere bioetic la modul general este acela ca situatia de urgenta
derogi de la o serie de principii si cd, in cazul unor conflicte
intre principiile etice, beneficienta sau nonmaleficienta sunt
mult mai importante decat respectul fati de autonomie, mai
ales cand este vorba de interesul public. Acest lucru este valabil
nu doar in situatii de urgentd colectivd, cum este starea de
urgenta provocata de pandemia de Coronavirus in care ne
aflam in acest moment, ci si situatii de urgentd individuale. O
persoana care suferd un accident, un traumatism cranio-
cerebral de pilda, si care este Intr-o stare de coma, nu poate
astepta, inaintea unei operatii in care s i se salveze viata, pana
ea sau apartindtorii sai vor semna un consimgamant informat.
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Bioetica in crizd sau criza bioeticii?

In aceasti situatie, in mod normal, vorbim de
prezumtia preeminentei vietii si de faptul ca terapia care-i
salveaza viata se poare realiza prezumandu-se ci existd acordul
persoanei respective, cu conditia si nu existe o directiva in
avans - In acele jurisdictii in care aceasta chiar functioneaza - i
prin care persoana si-si afirme dorinta de a nu beneficia de o
terapie care i-ar salva viata. Acesta este, de exemplu, cazul
ordinului de neresuscitare.

Derogirile de la anumite principii, cum este cazul celui
al autonomiei, nu reprezinti ceva neobisnuit pentru cercetatorii
in domeniul bioeticii atunci cand se vorbeste despre situatia de
urgenta, si aceasta este valabil cu atat mai mult in acest moment
de crizd, cu cat nu vorbim doar de o criza de sdnatate publicd
generatd de un agent patogen care pune Intreaga societate
umana in pericol, cat si de o grava criza sociala si economica.

Spunem cid exista o concurentd intre principii, de
exemplu intre principiul beneficientei si cel al non-
maleficientei, atunci cand vorbim de introducerea in productie
si distributie a unor terapii inovatoare aplicate pentru a se evita
inrautatirea situatiei pacientului.

O serie de reguli trebuie sa fie utilizate atunci cand, spre
exemplu, o terapie inovatoare nu a fost Inca pe deplin testatd
dar se doreste a fi aplicatd pe subiecti umani pe baza derogarii
de la regulile generale de testare a medicamentelor, si de
aprobare a utilizdrii pentru uz uman al unor medicamente, de
exemplu ca aceste exceptii si aiba in vedere utilizarea
compasionatd a acestora, adicd atunci cand persoana este intr-
un stadiu terminal iar respectiva terapie poate fi consideratd
ultima sansa de vindecare sau prelungire a vieti pacientului.

Utilizarea din compasiune a unor terapii insuficient
testate - compassionate treatment, asa cum poartd ea denumirea in
bioetica - este o derogare de la standardele etice ale cercetarii
biomedicale, in situatii de urgentd, care este inacceptabild in
mod obisnuit, dar care in aceastd perioadd a fost aprobata de
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Comitetul de Bioeticd pe langa Comisia Europeana. Astfel de
derogiri produc ferestre de oportunitate — numite si overfone
windows — cu privire la cceptabilitatea sociald a unor practici
considerate in mod obisnuit indezirabile. In general derogarea
de la standardele etice reprezinti deprecieri ale calitatii
serviciilor medicale, iar restrangerea libertitilor civile pentru
motive de naturd a sindtatii publice reprezinti momente de
deficit democratic ce trebuie compensate si echilibrate de o
foarte bunid comunicare publici a autorititilor sanitare cu
cetdteni.

O serie de reguli etice sunt aplicate fara o deliberare
anterioara sub forma unui comportament profesional al
personalului medical care isi ghideaza activitatea profesionald
dupi o serie de standarde minimale obligatorii, de la care nu se
poate deroga in nici o situatie, indiferent de faptul cd vorbim de
actiuni chiar in situatii de urgenti. De exemplu, nu se poate
deroga de la principiul beneficientiei sau de la cel al non-
maleficientei, dar iatd cd In anumite conditii - pe care le vom
prezenta in cuprinsul acestui volum — cum este cazul in care
trebuie realizat un triaj cu privire la persoanele care si
beneficieze sau nu de ventilare mecanicd sau de alte terapii
inovatoare cu potential de a salva viata, atunci cand numarul de
pacienti care necesita, de exemplu, ventilare mecanici,
depaseste numarul de aparate disponibil in respectiva unitate de
primire urgente sau in unitatile din apropiere. Conflictul de
valori dintre beneficienta si non-vatamare ar trebui solutionat
in favoarea beneficientei atunci cand se alege maximum de bine
si diminuarea consecintelor negative, dar cel putin ar trebui
evitate situatiile care agreaveaza situatia pacientului, cum este
cazul de exemplu a infectirilor intraspitalicesti cu Covid-19,
dacd acestea se datoreaza lipsei de echipament specific de
protectie a medicilor sau a unor trasee de deplasare sigure ale
pacientilor infectati si a celor suspecti.
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Bioetica in crizd sau criza bioeticii?

Vorbim agadar de o serie de decizii cu larga implicare
eticd care nu permit un timp de reflectie si care trebuie sa fie
cat mai rapide, si atunci ghidurile de buna practica, inclusiv
ghidurile etice, pot avea un rol important atunci cand acestea
sunt disponibile si ar putea fi insusite de personalul medical
inainte ca acesta sa fie pus in situatia de a lua astfel de decizii
etice. In mod exceptional, se pot emite - si chiar s-au emis -
astfel de ghiduri in perioada pandemiei, pe care le vom trata pe
scurt in prezentul volum. Dar ele necesita timp pentru a fi
parcurse, intelese, necesitd eventual un training etic $i este putin
probabil ca persoanele aflate in prima linie a luptei cu virusul
sau in prima linie a practicii medicale in general, s aiba timp sa
realizeze o dezbatere eticd de fiecare data cand trebuie sa ia o
decizie rapida.

Subliniem importanta covarsitoare a comisiilor de etica,
mai ales a comisiilor de eticd clinica din spitale, atunci cand
sunt stabilite politici de sanatate, politici terapeutice, spitalicesti,
si acest lucru ar trebui sa fie o pledoarie pentru o comisie de
etica care si avizeze politicile de sianatate la nivel national, dar
deciziile imediate, operative, trebuie si se bazeze pe propria
judecatd profesionali a medicului si aceasta necesitd o
constiintd etica, o constiintd de etici profesionald pe care
medicul, lucrator sanitar in general, ar fi trebuit s si-o dezvolte
pe baza competentelor anterioare in domeniul bioeticii, $i mai
putin pe baza unor discutii elaborate si a unor dezbateri pentru
care nu este timp la momentul in care decizia corectd poate
salva vieti.

Dimpotriva, in cercetarea bioeticd, in doctrina bioetica,
dezbaterea primari trebuie sa fie una de naturd academicd, sd
aibd o oarecare duratd, pentru ca trebuie sa fie prezentate
puncte de vedere cat mai diverse reprezentand stakeholderi
diversi, si astfel elaborarea unui ghid etic si cuprinda cele mai
larg acceptate, dar In acelasi timp cele mai avansate opinii intr-
un anumit domeniu, sau asa cum se spune in limba engleza
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wState of the arf” pe domeniul etic in general, sau in acele arii din
bioetica in care respectivul ghid se aplica.

Situatia actualei pandemii este una deosebita, pentru ca
nu au existat dezbateri de naturd etica cu privire la etica
pandemiilor de o asemenea amploare. Acest lucru se datoreaza
probabil faptului cd nu a mai avut loc o pandemie atat de ampla
care sa afecteze atat de multe tdri §i persoane, din anii 1918-19,
atunci cand febra spaniold a cuprins Europa si lumea intreagi
in timpul Primul Rizboi Mondial, si imediat dupa incheierea
acestuia, cand au murit milioane de oameni afectati de aceasta
pandemiel. In timpurile noastre, in perioade mai apropiate de
cea actuala, au mai aparut pandemii sau au existat riscuri
majore de pandemie - cum e cazul virusului SARS si al altor

I Astfel de pandemii au existat si in perioada anilor 1968-69 (Gripa Hong
Kong, H3N2), care a afectat 1 milion de persoane din intreaga lume si
100.000 numai in Statele Unite, §i cu toate acestea in perioada imediat
urmitoare primului val (care a avut loc in primavara anului 1968), chiar in
acelasi an, s-a desfdsurat Festivalul de la Woodstock (august 1968), la care
au participat sute de mii de persoane, fati de cele 30.000 asteptate de
organizatori. Nu au fost Inregistrate misuri de distantare sociald post-
pandemice, nici in cadrul festivalului §i nici in intreaga lume in acea
perioadd. Cel de-al doilea val al aceleiasi pandemii a lovit umanitatea in
toamna anului 1968 si a durat pand in 1969. Nu am gisit literaturd bioeticd
din acea perioadd care sd ia in discutie masurile de prevenire a infectiei
abordate de autoritati in acea perioads, si in general nu existd o literatura
eticd dedicatd pandemiilor, care si se refere nu la mdsuri generale de
preventie, ci la decizii directe in perioadd de pandemie. Este posibil ca lipsa
unei literaturi bioetice referitoare la pandemia din 1968-69 si se datoreze
mentalititii colective din acea perioads, puternic influentatdi de miscarea
hippie si de revolutia post-modernd, inclusiv de migcirile feministe, anti-
razboi, pro-choice etc. De asemenea, lipsa internetului din acea perioada
poate constitui o explicatie partiald pentru abordarea mai putin panicardd a
respectivel pandemii cati vreme populatia primea informatiile doar pe
canale media oficiale, iar informatiile alternative vizau mai degraba rdzboiul
rece ca sursi de panicd globald si respectiv migcdrile pentru libertatea
drepturilor persoanelor, climaxul miscarii new age si alte evenimente cu
caracter revolutionar social generatoare de solidaritate In respectiva
perioadd. (Reuters, 2020, May 7).
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Bioetica in crizd sau criza bioeticii?

virusuri care au fost pe punctul de a produce efecte pandemice
- dar raspandirea lor a fost limitatd prin masuri de carantinare
luate din timp, fiind astfel eliminati amenintarea globali a
acestora. Trebuie si mentionim aici si o serie de pandemii care
au afectat animalele domestice — boala vacii nebune, gripa
porcind, gripa aviard — toate considerate cu potential distructiv
pentru umanitate dacd virusul reusea sa treacd bariera dintre
specii. Acestea au fost tinute sub control prin distrugerea
efectivelor de animale din orice ferma in care se constata cel
putin un caz de infectie. Nici una dintre aceste amenintari
pentru sindtatea publica globald nu a necesitat masuri atat de
radicale, si ca atare nu au adus cu ele crize umanitare si sociale
majore precum Covid-19.

Aceste pandemii ar fi trebuit sa genereze la nivelul
bioeticii ample dezbateri si sa existe deja modele de buni
practica, atunci cand diverse scenarii cu privire la o posibild
pandemie ar putea avea loc, mai ales ci la nivel global au existat
diverse teste cu privire la rispunsul populatiei si al autoritatilor
la astfel de amenintiri cu privire la sinitatea publicd’.

Pe de alta parte, dacd analizam politicile publice din
majoritatea statelor, observim doud directii fundamentale pe
care le putem evidentia, ambele avand sustinere eticd, dar care

2 Poate c4 nu este cu totul Intamplitoare usurinta cu care s-au putut adopta
masuri radicale precum inchiderea activititilor economice neesentiale si
autoizolarea populatiei, catd vreme populatia a fost obignuitd cd singurele
rdspunsuri acceptate la amentdrile pentru sidnitatea publica venite din partea
unor pandemii manifestate in cadrul regnului animal §i cu posibil risc de
depisire a batiereri dintre specii in sensul infectirii umane §i ulterior al
transmiterii interumane a infectiei, au fost doar cele radicale, de distrugere a
septelurilor. Aceastd abordare contrasteazd cu cea din anii 1968-69, cand
astfel de masuri de distantare nu ar fi avut o fereastrd de oportunitate creatd
de niste reactii dure la pandemii anterioare (aga cum s-a petrecut recent, in
cazul gripelor porcine, aviare, sau a vacii nebune, cand septelurile au fost
distruse, indiferent de costurile economice ale acestor masuri) §i mai ales de
sensibilizarea opinei publice cu privire la riscurile majore ale oricarei
pandemii care ar putea face milioane de victime.
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se dovedesc a fi diametral opuse. Prima vizeazd stoparea
transmiterii virusului prin masuri de carantinare care limiteaza
contactul interuman. Aceasta urmareste, in special, limitarea
efectelor pe care un val mare de pacienti il poate avea asupra
sistemului de sandtate ce riscd sa intre in colaps si sa nu asigure
astfel terapia cat mai eficienta pentru un numar cat mai mare de
pacienti. Principiul etic care guverneaza o astfel de abordare
este cel al beneficientei, inteleasd in maniera utilitarista.

Cea de a doua abordare vizeazi masuri mult mai
relaxate deoarece, tinandu-se cont tocmai de agresivitatea
virusului, se presupune cd pand la urmid marea majoritate a
populatiei va trece prin aceasta infectie si se va obtine
imunitatea de turma (berd immunity), fird a se sacrifica economia
si bundstarea populatiei si fird a exista riscul unor crize
economice si sociale majore in perioada post-pandemica.

O asemenea abordare a fost intial adoptata de Marea
Britanie, Germania si Austria, care din cauza numarului mare
de persoane infectate au renuntat pand la urma la aceastd
abordare. Singura tara europeani care mai pastreaza aceastd
politica publica de sanitate este Suedia, fiind neclar inca daca
putem vorbi de un succes sau un esec al acestei politici publice.

Cele doud abordari in politica publicd abordate sunt
tributare unor aborddri etice majore, cum este cea
individualista, care pune accent pe valoarea individului, in care
primeaza responsabilitatea fata de indivizi ca parte a sistemului
social, in timp ce a doua abordare este mai degrabi una in care
primeazd valorile comunitare, cum sunt cele economice sau
sociale, fiind importante si riscurile pentru societatea globala pe
care masurile de carantinare le pot avea, acestea fiind limitate la
masurile strict necesare pentru protejarea vietii $i a sianatatii
persoanelor celor mai supuse riscurilor de imbolnavire.

Sigur cd salvarea vietilor primeaza in fata oricarei alte
ideologii, discutii, dezbateri s.a.m.d. Am incercat in acest volum
sa ilustrez necesitatea existentei unor dezbateri etice care s fie
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cunoscute de cdtre comunitatea specialistilor si transformate
intr-o constiintd etica profesionald, pentru ca astfel de abordari
ale situatiei de catre decidenti, mai ales atunci cand ei sunt
consiliati de cdtre specialisti in sanatate publica sau in medicina,
sa fie infuzate de valori etice, iar acestea si stea la baza unor
modele de practica.

Aceste dezbateri pe care le prezentim nu sunt destinate
in primul rand profesionistilor din prima linie, desi le sunt
accesibile si acestora, ci sunt destinate in general comunitatii
academice s§i profesionale, care are capacitatea si deblocheze
dezbaterile etice chiar in aceasta situatie de pandemie, si
includa 1n aceste dezbateri etice rezultatele concrete ale
practicii. Nu este in intentia nostrd si propunem ghiduri etice,
ci dimpotriva, si Incercim si invatim din experienta pe care
situatia actuald a adus-o in fata umanitatii.

In acest volum sunt cuprinse prelegeri pe care
subsemnatul le-a sustinut in cadrul Inzdlnirilor de joia cu Bioetica si
Etica Aplicatd in perioada 12 martie — 7 mai 2020. Aceste
prelegeri au ficut initial parte din cadrul cursului de Bioetica si
deontologie profesionala pe care il sustin in cadrul Universitatii
»wotefan cel Mare” din Suceava, ulterior fiind desfasurate sub
semnul Cercului de Eticd Aplicati si Filosofie Practicd
,»Ekpyrosis” pe care l-am dezvoltat in cadrul Centrului de Etica
Aplicatd a Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava si a
Centrului de Cercetiri Socio-Umane LUMEN, cu sprijinul
Facultatii de Drept si Stiinte Administrative a Universitatii
sotefan  cel Mare” din  Suceava, in cadrul Proiectului
Competenta FEtica si Integritate Academica in Cercetarea
Stiintifica i Actul Didactic (CEIACSAD), proiect FDI cu
numarul 2020-0484.

Unele prelegeri sunt in curs de publicare de sine
statatoare, in limba englezd, in jurnale precum Postmodern
Openings sau Jurnalul de Filosofie Aplicatd, dar forma in care sunt
cuprinse in prezentul volum este cea completd, cu toate
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