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Conjuga-ma la prezent

Gnd. de incepit

Poate cd acest volum este cel mai intim autoportret,
confesiunea gandului meu soptit, palpairea frageda a lui “asa
simt”. Aproape ca, recitindu-l, mi-am redimensionat propriile
granite. Sunt atat de “eu” in paginile acestea, incat au pentru
mine o valoare terapeuticd, structurantd si restructuranta,
fundamentala si continatoare. Imi recentreazi coloana
vertebrald, regasindu-mi prin ele verticalitatea, Inaltul si seninul
de a fi aga cum sunt. Ce bine este sa poti spune despre tine
cum esti, sa te arati gol, asumandu-ti riscul dezvaluirii, fara
teama ca ai sa fi judecat, caci acum ai inteles cd ceea ce tu esti
nu depinde de ceea ce altii spun cid esti. Practic, regasesti o
libertate interioara de care ti-era dor, dar pe care nu stii nici de
ce si nici cum ai pierdut-o.

Volumul de fata este totodatd si o poveste a devenirii
mele, a felului in care mi-am trait Intamplarile existentei, a
modului in care s-au agezat $i m-au construit oamenii pe care i-
am intalnit, i-am iubit sau i-am indepartat atunci cand prezenta
lor a fost mai dureroasi decat absenta. Multumesc celor care
m-au iubit, ma iubesc si poate ma vor mai iubi pentru cd prin
sentimentul lor m-am construit, definit, slefuit. Multmesc celor
pe care i-am iubit, ii iubesc si ii voi mai iubi pana la capaitul
suflirii mele pentru cd iubirile pe care le port in mine imi
contureaza sensul lui a fi.

Gandul recunostintei imi zbora citre familia mea, acum
imputinata de cel care a ales sa plece prea curand, dar pe care-l
simt tainic langa mine. Multumesc mamei mele care ma stie si
atunci cand nu vreau si ma stie. Te iubesc in toate cotloanele
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inimii mele. Multumesc fratelui meu fird de care as fi fost pe
jumatate, din jumadtatea care sunt. Te iubesc panad departe... si
inapoi. Multumesc bunicilor mei a caror iubire m-a ghidat si m-
a insotit pana aici. Fie ca drumul sa ne fie lung;

Multumesc prietenilor mei: Georgetei — sora mea nu
ndscut, ci traitd de peste 20 de ani si Corinei — momentul meu
pereche. Sper ca cei al ciror nume nu l-am mentionat si ma
ierte. Vi iubesc tacut si va stiu dincolo de cuvinte.

Multumesc cunoscutilor si necunoscutilor mei care ma
vor descoperi in aceste cateva randuri si fata de care ma simt
legata intr-un fel soptit.

Ii multumesc lui Dumnezeu, fird de care toate acestea
n-ar fi fost posibile.
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Am adesea sentimentul ca nu m-am spus destul
celuilalt, ca sunt prea putini cei care ma stiu pe dinduntru, ca
lumea alearga si eu ma dau la o parte, ca sd nu se impiedice de
mine, asteptand un timp al destdinuirii totale, al dezvelirii
nudului meu interior... riman insa acoperitd, invesmantata in
“n-am timp”’-ul celuilalt, in “am alt program”, “nu pot acum...
si nici mai tarziu nu stiu”...

Asa se pierd bucati din mine, ce riman pe cararea
singuratatii mele, neatinse de Intamplarea unei intalniri... si
pasind alene Incep sa ma intreb: ce faci cu cuvintele pe care
ceilalti nu vor si le asculte? Pe ce raft sd le asezi, ca sa nu te
impleticesti in ele atunci cand ai o conversatie banald sau cand
ceilalti te intreaba masginal “Ce mai faci?” iar tu risti sa revesi pe
maluri de conversatie straind §i alunecoasa, cuvinte adanci si
obosite de atata agteptare... Cuvinte imbatranite de tristete,
rasvratite de refuzuri repetate de nonintalnire $i nonascultare,
care se bulucesc intre buzele tale, incapabile si mai stea acum
inchise. Asa ma surprind rispunzand lung si autentic la
intrebarea “Ce mai faci?” exact in cele mai proaste momente
ale zilei si in fata celor mai impersonali parteneri de dialog! Ei
ma privesc ciudat, ca si cum mi-ar spune: “Tu chiar crezi cd ma
intereseaza?” si-atunci ma opresc, inecand din nou cuvintele
abia nascute...

Ce faci cu emotiile pe care ceilalti nu vor sa le
primeascd sau nu au nici macar intentia si le vada? Cu micile
bucurii pe care vrei sa le daruiesti pur si simplu, fird nimic in
schimb, fara asteptari, fird elanuri acaparatoare, farid dorinte de
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raspuns. Ce faci cu tristetile care te napadesc uneori si pe care
vrei si le Impartasesti, nu neapdrat pentru a scapa de ele si
pentru a le recunoaste mai bine in tine, caci intotdeauna am
avut sentimentul cd de fapt nu comunici pentru a transmite
celuilalt un mesaj, ci pentru a-ti transmite in primul rand tie
unul. Ce faci cu neribdarea de a impartasi o veste buna unei
urechi binevoitoare, caci vestea bund triieste doar o clipa si
dacd n-ai gustat-o in clipa aceea unica si magicd, gata, a
disparut! Degeaba povestesti dupi 2 zile (sau 2 saptimani), cici
clipa s-a stins, s-a decojit de emotie si n-a rimas decat teaca
golasa si seacd. “Atunci” nu triieste in “acum”, asa cum nici
“acum” nu poate trdi in “atunci”! Pe ce colt si asez atatea s-
atitea emotii sincere si calde, fragile si fecunde, blande si
efemere?

Ce faci cu atingerile pe care n-ai cui le darui din teama
ca ele sa nu fie dezgolite de sensul lor tandru, de teama ca ele
sa nu fie repozitionate pe game dizarmonice? Cu imbratisarile
albe care vin citre celalalt ca intampinare, ca bucurie a intalnirii,
nu ca strangere sau constrangere? Ce faci cu tandretea pe care
n-ai cui sau n-ai de ce (rational) s-o impartasesti, dar care creste
domol in tine, fird si fie adresatd cuiva anume, ci omului sau
frumusetii lui de a fi? Ce faci cu nevoia de contact a pielii, cu
bucuria de a-1 cuprinde pe celdlalt in sensul de comun si
comuniune, de ,touch and touch and touch” Ce faci cu
atingerile mai lente sau mai ferme, cu schimburile tactile
rotunde si spiralate care-ti rasfata corpul si simgurile? Unde s
le agez? In care colt din debaraua mea interioara. ..

Ce faci cu zambetele care n-au motiv si se iveascd, dar
care-si doresc din plin si cante? Care cauta priviri binevoitoare
si alte zaimbete pe alte chipuri trecitoare? Imi place si zimbesc
si sd ofer prilej de zambet, poate mai pregnant atunci cand totul
pare prea incetosat pentru lumina. Ce faci cu surasurile timide
pe care n-al timp sa le mai conturezi, cdci maturitatea te
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indeamnd la seriozitate? Unde si-mi ingrijesc luminos
zambetele?

Ce faci cu amintirile pe care n-ai cui si le povestesti si
nu pentru ci n-ai cui si vorbesti, ci pentru ca vezi cd nu-i
intereseaza cu adevarat? Ce faci cu imaginile pe care vrei sd le
reconstruiesti de dragul jocului, cu puzzle-ul tablourilor deja
traite, invitandu-1 pe celalalt la experienta ta? Unde si-mi intind
piesele liber, unde sa-mi desfasor dezordinea doar de dragul
ordonarii impreuna?

Unde si-mi mai asez primaverile nevenite si ghioceii
neprimiti? Intalnirile amanate si viitorul fird de implinire?
Trecutul nerealizat si oamenii neintalniti? Dorintele uitate si
asteptirile tarzii? Cici acum, cand deschid usa debaralei mele
prea pline, se revarsa $i ma acopera toate cele adunate de-
alungul vremii... in ceea ce sunt.

Si-atunci transform scrisul in dezvelire, in destrabalare
aproape frivola a Eu-ului meu sufocat de nonspus,
nonimpartasit, noncomun si nonexperienta. ..

Extras d|1n3volumul:
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Din pidcate, devenim oameni mari datoritd trecerii
timpului, nu datoritd trecerii oamenilor prin viata noastra. Ne
trezim oameni mari nu prin intalniri-miracol, ci prin insumarea
unui numar de ani, cu fiecare an, mai grea. Ajungem adulti nu
prin intamplari identitare, ci prin Intamplari hazard, care
imbogatesc adesea palmaresul emotiilor durere, al disperarilor
angoasante sau al furiilor devoratoare.

Caci oare cate dintre relatiile noastre sunt relatii de
devenire, de iniltare a inlauntrului nostru, de construct solid si
armonios, de a fi mai mult?

Prima care-mi vine in minte este relatia parentald, insa
ea s-a transformat in relatie de ingrijire, supraveghere si rasfat,
mai ales acolo unde banii incearcd sa compenseze lipsa de timp,
de comunicare si de relatie a parintilor. Copiii de azi au, dar nu
sunt si nu stiu sa devind. Stiu sd primeascd, sa li se cuving, dar
nu stiu sa ofere, sa Impartaseasca si sa fie impreund (cu ei insisi
sau cu ceilalt). De fapt, ei mai au mici tentative la inceputul
vietii, dar parintii reusesc, intr-un procent dezarmant de mare,
sa anihileze orice zbatere relationald, orice atitudine
normalizatoare, iar micile rebeliuni ale Eu-ului sunt neutralizate
rapid.

Apoi, ar trebui sa fie relatia profesorald, cici un dascil
poate da aripi unui copil care incd se mai viseaza mai mult
decat este, care poate si-si imagineze cele mai indriznete
reprezentari ale propriei fiinte. Unde ne sunt insi dascilii de
viatd, profesorii icoand pe care si-i porti cu tine ca o flacara
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olimpica a unui vis posibil, care si dospeasca aluatul fraged pe
care-l au in maini?

Sau poate relatia profesionala, pentru ca se spune
adesea cd o meserie se fura, nu se invata! Si-atunci unde ne sunt
oamenii de la care si furi, profesionistii care sa ne sprijine s
devenim medici mai devotati, artisti mai pasionati, croitori mai
rafinati, brutari mai dedicati, vanzitori mai atenti etc.? De la
cine sa furi astizi, cand trebuie mai intai sa-ti cauti pila de
angajare, si te feresti de colegi si cand si mai ai timp de
crestere cand trebuie sd slugarnicesti pila generoasd si sd faci
compromisuri de care te jenezi si pentru care ai fi bagat mana
in foc cd nu esti capabil sa le faci? Unde sunt colegii cu care sa
discuti, combati, dezlegi si solutionezi nu numai probleme de
public relation sau client service, ci si de personal relation sau
personal service?

Si cum ar fi insa dacd macar relatia de cuplu ar fi o
relatie de devenire? Cum ar fi dacd langa celalalt, de mana cu el,
as putea sa fiu mai mult decat daci as fi singura? Daci prezenta
lui m-ar ajuta si fiu mai in prezenta mea? Daca relatia ne-ar
ajuta sa pasim amandoi pe mai multul din fiecare? Iar mai
multul nostru l-ar ajuta pe puiul nostru sa cresca deasupra
noastrd, tinandu-l amandoi cu mainile deasupra capetelor
noastre: “Zbori dragul nostru spre inaltul din tine, iar noi vom
veghea si ne va bucura de planarea tal”

Ce minunat ar fi daci am intalni, micar din cand in
cand, oameni alinare, in fata ciarora sa-ti arati vulnerabilitatile
stiind cu certitudine ¢4 nu te vel minimiza in ochii lor, cici din
contrd, ca aerisirea unei rani duce la cicatrizarea ei mai rapida.
Oameni care sa-ti fie companie de gand, de suflet si poate si de
trup, fird si-ti impuna, reproseze, ingrideasca manifestarea.

Ce senin ar fi sa avem langa noi oameni care si-ti
tihneasca, in care sia te oglindesti fird sa te temi de umbre.
Oameni care sa te bucure prin Insasi prezenta lor, fara scopuri
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€ Poate ci acest volum este cel mai inim autoportret, confesiunea
gandului meu soptit, palpairea frageda a lui “asa simt’ Aproape ca, recitindu-
1, mi-am redimensionat propriile granite. Sunt atat de “eu” in pagmjle acestea,
incat au pentru mine o valoare terapeuticd, structurant si restructuranti,
fundamentala si continitoare. Imi recentreazi coloana vertebrali, regasmdu—
mi prin ele verticalitatea, inaltul si seninul de a fi asa cam sunt. Ce bine este sa
poti spune despre tine cum esti, sa te arati gol, asumandu-ti riscul dezvaluirii,
fara teama cd ai si fi judecat, caci acum ai ingeles ci ceea ce tu esti nu depinde
de ceea ce altii spun ci esti. Practic, regisesti o libertate interioara de care ti-
era dor, dar pe care nu stii nici de ce s nici cum ai pierdut-o.
Volumul de fata este totodata si o poveste a devenirii mele, a felului
in care mi-am triit intamplarile existentei, a modului in care s-au asezat si m-
au construit oamenii pe care i-am intdlnit, i-am iubit sau i-am indepartat
atunci cand prezenta lor a fost mai dureroasa decat absenta. Mulfumesc celor
care m-au iubit, mi iubesc si poate md vor mai iubi pentru ci prin
sentimentul lor m-am construit, definit, slefuit. Multmesc celor pe care i-am
tubit, 1i fubesc si i voi mai ubi pana la capatul suflarii mele pentru ci iubirile
pe care le port in mine imi contureaza sensul lui a fi. g9
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