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Lumină 

 

 

 

 

Motto:  

"Nu se ajunge la iluminare prin 

fantezii despre lumină, ci prin 

conștientizarea întunericului "  

Carl Jung. 
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Cine sunt? 

 
 

Sunt o mie de gânduri și o mie de stări 

Un milion de vise și un infinit de culori 

Tricotez fulare verzi-albăstrui din dorințe și vise 

Arunc la gunoi cutii pline de amăgiri și doruri 

nestinse. 
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Roxana Neguţ  
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Fug de minciuni și iluzii rătăcite de mult 

Mă programez mental să mă cred, să mă iubesc, să 

mă ascult. 

Car  după mine un sac plin de experiențe frumoase și 

trăiri dureroase 

Dar mă regăsesc în Bine, în nopți lungi și insomnii 

albastre. 

 

 

 

 

Sunt o mie de lumi apărute din complicat neant 

Un haos imprevizibil de gânduri și vers electrizant 

Sunt tot ce vreau, ce pot, ce știu, ce gândesc 

Sunt  mereu o parte indestructibilă din tot ceea ce 

iubesc. 

 

Sunt o ecuație complicată la puterea zece mii șase 

Cu fracții din trăiri, sentimente și gânduri frumoase 

Mă surprind uneori în oglinzi de stranii viziuni 

Prin vise lucide, premoniții  și alte dimensiuni. 
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Prin urmare, nu știu cine sunt, nu știu nici tu cine ești 

Dar te aștept mereu lângă mine să construim 

frumoase povești. 
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În visele mele 

 

Și în visele mele zburam atât de sus, atât de tare 

Încât nimic nu mă putea depăși sau ajunge 

Conștientul devenea doar o coajă de nucă pe o întinsă 

mare 

Subconștientul, nelimitată zare, infinită, nelimitată 

lume. 
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Și in visele mele cuceream mări, oceane și stele 

Lumi noi, minunate, necunoscute de ochi omenești 

Deveneau parte din mine și eu parte integrantă din ele 

Senzații luminoase, pure deveneau stări firești. 

 

Și în visele mele se construiau și trăiau milioane de 

lumi 

Mistice experiențe, magnifice stări 

Se aprindeau focuri din palide lumini 

Transformau și schimbau lumi normale, în infinite 

zări. 

 

 

 

 

Extras din volumul:
Neguţ, R. (2020). Umbrele Luminii, manifest poetic. Iaşi, România: Lumen.

_



Roxana Neguţ  

14 

Trezire 

 
 

 
Unii citesc și adorm rapid 

În noaptea  liniștită, cuprinsă de ploi reci 

Alții citesc și se trezesc 

Din banal, din vieți monotone și seci. 
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Unii privesc și ascultă, în tăcere, minți luminate 

Alții fac zgomot fără măsură 

Aruncând cu  vorbe goale  

Și fraze întortocheate și fade 

 

Oamenii mari calcă linisit 

Căci un zgomot imens 

Îl fac doar mințile goale 

Oamenii mari nu se preocupă 

De false aparențe 

Succese trecătoare sau validare. 

 

Unii citesc și adorm rapid 

În adânca noapte cuprinsă de ploi reci 

Alții citesc și trezesc 

Din realități false, vieți monotone și seci. 
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