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INTRODUCERE

Ce este un stil de viatdi? Cum putem spune ca persoana A are stilul de viatd X,
iar persoana B are stilul de viatd Y? Ce stiluri de viata au romanii astazi? Care sunt
factorii care ii determind pe acestia sa opteze pentru stilul de viatd respectiv? De fapt,
putem spune ca romanii gpreagd pentru un stil de viata sau, datorita conditiilor
socioeconomice generale traiesc din zzergie intr-un anumit mod? Ce impact au stilurile
de viatd asupra satisfactiei cu viata atunci cand controlim pentru resursele pe care
acestia le detin, valorile la care aderd si modul in care isi definesc situatia? Acestea sunt

principalele intrebari la care incerc sa ofer un raspuns in aceasta lucrare.

1. DE LA DISTINCTII MATERIALE LA STILIZAREA VIETII

Intre indivizi existd distinctii materiale, valorice, atitudinale 5i comportamentale

Fiecare dintre noi triieste intr-un spatiu social. Impértisind conditii naturale,
politice, economice si sociale comune este firesc sa ne asemanam din multe puncte de
vedere cu ceilalti. Totusi apar distinctii materiale, valorice, atitudinale si
comportamentale. Adica unii au resurse materiale mai multe iar altii mai putine, unii
sunt conservatori iar altii modernisti, unii considera ca statul ar trebui sa se preocupe
mai atent de bundstarea lor iar altii au un spirit mai individualist $i antreprenorial
apreciind cd ,fiecare isi decide soarta”, unii isi ocupa timpul de dupd programul
obligatoriu de munca relaxandu-se in fata televizorului pe cand altii prefera si si-1

petreacd interactionand cu rudele si prietenii sau citind carti.

Structura sociald are doud axe: verticald (distinctii materiale) i origontald (distinctii

valorice, atitudinale si comportamentale)

Diferentele dintre indivizi au fost de-a lungul timpului analizate, in special, in
termeni materiali. In functie de resursele economice detinute (venit, bunuri de
folosinta indelungata — autoturism, televizor, PC, masind de spilat, aparat de aer
conditionat s.a.m.d., proprietiti etc.) se spune cia o persoand apartine unei strat social
sau altuia. In functie de ocupatie indivizii sunt clasificati in clase sociale: clasa
muncitoare, clasa de servicii, clasa superioara, taranime etc. De-a lungul timpului, pe

masurd ce rolul educatiei formale in mobilitatea sociald a crescut, s-a observat ci
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Marian Vasile

veniturile dintr-un anumit moment nu sunt suficiente pentru a explica cum cineva
poate avansa sau coborli pe scara ierarhicd a societatii. Astfel, este folosita
complementar educatia ca sursa a diferentierii deoarece pune bazele flexibilititii

ocupationale pe care o persoand o prezinta intr-un grad mai ridicat sau mai scazut.

In ultimele decenii inovatiile tehnologice si progresele stiintifice au ficut posibile
cresterea bundstdrii sociale. De asemenea, globalizarea a facilitat importurile si
exporturile culturale devenind cunoscute si dorite modele diferite de consum.
Dezvoltarea mijloacelor de transport si comunicare moderne a crescut mobilitatea
indivizilor. Pe acest fond, cel putin in tarile dezvoltate, s-a conturat un proces de
individualizare.

Individualizarea contesta ideea ca indivizii se disting in primul rand dupa criterii
materiale. in paradigma clasici a mobilitatii sociale se presupunea ci un copil va
reproduce, cu o probabilitate ridicatd, traiectoria sociald a parintilor. In paradigma
individualizarii se presupune cd o persoana are o pozitie sociala care nu ii este prescrisa
ci dobanditd, in principal, datorita preferintelor si eforturilor personale de gestionare a
realitatii sociale. Altfel spus, individul nu mai este supus structurilor. Si luam un
exemplu ipotetic pentru a intelege mai usor: un individ se naste intr-o familie de
muncitori calificati, mama fiind confectionera iar tatal mecanic de utilaje industriale.
Conform teoriilor clasice ale structurii/mobilititii sociale acesta are o probabilitate
ridicatd de a absolvi o scoald profesionala (cel mult un liceu) si de a se angaja intr-un
post de productie sau de servicii tip functionar public sau comerciant. Curentul
teoretic al individualizdrii propune urmatoarea alternativa: acel copil, pe masura ce
trece de la un stadiu al vietii la altul, trece prin tot felul de experiente de viata prin care
acumuleaza cunostinte practice si o intelegere de ansamblu a vietii. Confruntat cu
diferite oportunititi/constrangeri acesta trebuie si le gestioneze cu resursele detinute.
Mai mult sau mai putin rational, va ajunge la ceea ce i se pare a fi cea mai buna cale de
a actiona. Astfel, poate fi mai eficient decat parintii sai in acumularea de noi resurse:
financiare, know-how, relationale etc. Datoritd globalizarii si inovatiilor tehnologice,
acel copil are acces la mult mai multe surse de informare decat parintii sai, la mai multe
oportunitati de relationare, de petrecere a timpului liber, de educare etc. Astfel el poate
deveni mai critic cu propria viata, isi poate dori sa traiasca altfel si sa isi valorifice mai
bine resursele decat parintii sai. i§i contruieste un stil de viatd care nu mai este
dependent exclusiv de conditiile existente in momentul nasterii si socializarii sale

primare.
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Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

Viata se stilizeazd

Institutiile moderne creeaza contextul stilizarii vietii. Utilizez termenul
Hinstitutii” in sens sociologic: nu ma refer doar la institutii publice gen Primarie,
Guvern, Politie etc. Institutiile sunt, aici, norme sociale, politici guvernamentale,
regulamente de ordine interioara din organizatii etc. De exemplu, politicile de resurse
umane le permit celor care lucreaza in anumite organizatii (corporatii, universitati etc.)
sa 1si inghete activitatea profesionald pentru un an de zile (an sabatic) astfel incat
persoana sa se poata ocupa de proiectele personale.

Valorile postmaterialiste par a deveni tot mai raspandite odatd cu generalizarea
bundstarii economice si a schimbului demografic intre generatiile socializate in
contexte diferite. Cei care triiesc in societiti dezvoltate in care nivelul de trai este
ridicat iau ca un dat faptul cd nu vor trii in saracie; nevoile primare (locuinta, hrana,
securitate) sunt satisficute usor pentru ca existd un sistem educational care ii
pregateste adecvat pentru piata muncii, exista politici ale ocuparii coerente care reduc
sansele de a deveni somer, exista politici economice eficiente care asigurd
sustenabilitatea sistemului  socioeconomic, existi stabilitate politici etc. In acest
context ei devin congtienti cd pot dedica o parte (importanta) din resurse (materiale, de
timp, fizice etc.) satisfacerii unor nevoi superioare cum ar fi dezvoltarea personala,
turismului, hobbiurilor etc. Ajung astfel in prim plan valori precum frumosul,
libertarea de expresie etc. Pe masurd ce tot mai multi indivizi se implica in astfel de
preocupari care completeaza elementele indispensabile ale vietii (ocupatia, treburile
gospodaresti etc.) se nasc noi culturi si moduri de a trii.

Indivizii sunt tot mai preocupati si dea un sens vietii lor. Serviciul se transforma
in cariera: sunt tot mai putini cei care cred cd vor lucra toata viata in aceeasi organizatie
sau, $i mai mult, in acelasi domeniu. Locuinta nu mai este doar functionald ci si
esteticd: aceasta are un stil minimalist, mediteranean, romantic, eclectic etc. Nu mai
mergem in vacante la mare sau la munte pur si simplu: facem clubbing, shopping,

cucetiri.

De ce stiluri de viata?

In orice societate existi o anumiti ierarhie a indivizilor determinati folosind
variabile precum educatia formald, ocupatia, venitul etc. Fiecare ne regisim, din acest
punct de vedere, pe un strat mai de sus sau mai de jos al societatii. Acum cateva zeci,
sute de ani, acest mod de impirtire era unic. Astizi, este destul de greu si presupunem

cd existd doar acest tip de iImpartire sociald. De ce? Sa presupunem cd mergem intr-o
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librarie. Inevitabil, unul dintre rafturi este dedicat lucrarilor de dezvoltare personala.

Titluri de genul ,,Cum si reusesti...?”, ,,Cele 7 secrete ale succesului”, ,,Cum s castigi

bani fara probleme” sunt frecvente. Desi sunt lucriri de popularizare toate transmit
aceeasi idee: daci iti doresti cu adevarat sa obtii ce iti doresti de la viata vei reusi. Totul
este accesibil oricui (care are cel putin acces la aceste resurse inspirationale). Informatia
circula cu o viteza uimitoare dintr-un capat in altul al planetei. Putem privi stirile zilei
pe CNN sau pe PRO TV. Modelele de viatd occidentale sunt la vedere. Migratia este
un fenomen real. Sunt cunoscute practicile imigrantilor romani care intorsi in tara au
transformat localititile de bastina cel putin arhitectural. Imitatia culturald este un fapt.
Asadar, modul in care traim (gandim si actionam) este dependent de mai multe
tipuri de resurse decat cele materiale: capitalul cultural, de exemplu, are un rol
covarsitor in evolutia copiilor. Simplul fapt ca parintii citesc beletristica il poate stimula
pe copil sd practice acelasi comportament. Inevital, prin aceastd practica acumuleaza
cunostinte, isi modeleaza sistemul de valori. Stilul de viatd este axa orizontald a
structurii sociale. Cunoscandu-le si intersectandu-le cu axa verticald (clasele sociale,
straturile sociale sau alte clasificari) putem diagnostica starea societatii si directia spre
care se indreaptd. De exemplu, una dintre asumptiile implicite ale acestei lucriri este ca
stilurile de viata se distribuie pe o axd a complexitatii. Unii indivizi, probabil cei cu cele
mai putine resurse, vor avea o viatd de zi cu zi caracterizata de monotonie,
repetitivitate si standardizare. Serviciu, treburi in gospodirie, privit la televizor.
Cei de la cealalta extrema, cu resurse multe, vor avea o viatda de zi cu zi diversi,
spontand, plind de cautari. Pentru acestia nucleul vietii este informarea si
experimentarea. Totusi, ma astept sa existe si inconsistente: consumul unor produse si
servicii costisitoare in lipsa resurselor materiale care l-ar recomanda; alegerea unei vieti
mai simple, mai aproape de naturd desi resursele materiale le permit indivizilor sa

consume orice isi doresc etc.

2. PREZENTAREA LUCRARII

Structura lucrdrii

Lucrarea este structurata pe mai multe parti si capitole.

Prima parte este dedicata teoriilor stilurilor de viata. Ating teme precum: definitii
date de-a lungul timpului conceptului, modalititi de identificare a stilurilor de viata,
distinctii conceptuale intre acesta si alti termeni de multe ori echivalati incorect.
Pentru a clarifica notiunile, deseori abstracte, prezentate in CAPITOLUL 2 si

CAPITOLUL 3, inchei aceastd prima parte cu descrierea starii societitii romanesti a
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anilor 2000, prezentand in acelasi timp o serie de date rezultate din diverse studii care
ating tematica de fata.

Partea a dona este dedicata identificarii acelor factori care influenteaza stilul de
viatd al unei persoane. Astfel, voi discuta despre stadiul din ciclul de viata, clase
sociale, straturi sociale, tipul localitatii, noile spatii comerciale, paradigma mobilitatii,
schimbarea sistemelor de valoti etc.

Stilurile de viatd pot influenta calitatea vietii? Acesta este genul de intrebari la
care cautd raspuns partea a treia a lucrarii.

Inchei cu concluzii si o discutie teoretica si metodologica.

Stilul de viata: variabild explicatd §i explicativa

Desi atat de utilizat, este interesant ca stilul de viatda nu a fost inclus intr-o
analiza complexa in care indeplineste un rol dublu: variabild prezisd dar si factor care

influenteaza fenomenele cu care este atat de des pus in relatie.

In Figura 1 este prezentat modelul teoretic al acestei lucrari.

FIGURA 1 STILUL DE VIATA: VARIABILA EXPLICATA $I EXPLICATIVA

Resursele

individului

Calitatea
petceputi a

vietii

1 . .
1 Mass media Preferinte

. Modele .
Conditii Valosi Definirea
.
. comportamentale . ..
sociale 'p i ] situatiei
(stiluti de viatd) [
\
\
L
% Proiecte de viatd
___________ 1
1
1

si advertising ¢
1
1
1

Conditiile sociale sunt intelese in sens larg: situatie politica, functionalitatea
economiei, relatii sociale etc. Putem privi bidimensional acest concept: oportunitati si
constrangeri. Ele sunt cadrul in care se constituie sistemul de valori pe care indivizii il
interiorizeaza si adapteaza functie de stadiul din ciclul de viata, capitalurile pe care le
detin etc. Fiecare persoand este pozitionata intr-un spatiu al resurselor, de la cele
»elementare” (demografice), trecand prin cele economice si sociale, ajungand la cele

culturale. Relatia dintre acestea nu este neapdrat liniard, determindrile fiind multiple.
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Cert este cd o persoana aflatd in prima parte a vietii are alte preocupari fatd de una care
si-a intemeiat o familie si are deja copii sau fatd de una care si-a incheiat perioada de
activitate profesionald. De asemenea, educatia joacd un rol fundamental in modelarea
aspiratiilor, identificarea si gestionarea oportunitatilor. Scanand realitatea sociald putem
observa si inconsistente precum preferinta pentru un mod de a trdi simplu (downsize
lifestyle) desi resursele detinute ,,solicitd” preferinta pentru consum a carui utilitate nu
este neaparat cea primard. Tocmai ,,preferinta” este conceptul cheie.

Un rol aparte in modelarea vietii unei persoane il are mass media si, in societatea
modernistd, publicitatea sau, mai larg spus, procesul de advertising. Mass media isi
construiesc agenda in functie de realitatile zilei dar le si modeleazi pentru a castiga
puncte de rating. Advertisingul intareste sau creeaza imagini care devin modele
adoptate intr-o anumita masura de populatie.

Proiectele de viata sunt elaborate tinand cont de toate variabilele mentionate
anterior. La fel, o persoand poate aprecia cd are o calitate a vietii mai ridicatd sau mai
scizutd. Insi, oamenii isi constituie si o imagine generali despre situatia proprie: daca
sunt optimisti (cred ca le este bine si le va fi cel putin la fel de bine in viitor) atunci este
mai probabil sa priveasca mai departe de ziua de maine si sa fie proactivi decat daci
sunt pesimisti (cred cd le este riu si le va fi cel putin la fel de rau in viitor). Calitatea

perceputa a vietii in aceasta lucrare este definita in termenii satisfactiei cu viata.

Date si metodd

Modelul teoretic va fi testat utilizand datele culese in octombrie 2006 in cadrul
programului Barometrul de Opinie Publicd al fundatieit SOROS (de aici incolo desemnat
prin prescurtarea BOP). Principala dificultate cu care m-am confruntat a fost
identificarea acelui set de date care sa ofere informatii cat mai complete despre
conceptele si relatiile teoretizate. Din pacate informatiile create special pentru
identificarea stilurilor de viatd sunt putine daci nu inexistente la nivel public.
Majoritatea studiilor care masoara explicit conceptul sunt elaborate in mediul privat si
adesea se referd la segmente demografice specifice in functie de cerintele studiului.
In cercetarea BOP octombrie 2006 existi un set destul de consistent de indicatori care
permit, pana la un punct, analize aprofundate ale stilurilor de viata ale romanilor si
testarea modelului enuntat. Un alt motiv al selectarii acestei baze de date il constituie
numarul relativ mare de cazuri (aproape 2000 respondenti) atat de necesar pentru a

surprinde variatiile si covariatiile.
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Ce modele comportamentale adoptam si de ce

Pentru identificarea stilurilor de viata utilizez analiza cluster de clase latente
(latent class cluster analysis). Aceasta este o alternativda mai robusta pentru analiza cluster
clasici deoarece foloseste principiul modelarii in identificarea rezultatelor. Selectia
numarului de clustere si interpretarea apartenentei la acestea se face folosind indici
statistici robusti, seturi de ecuatii de regresii logistice si, nu in ultimul rand,
probabilitati. Adoptarea unui stil de viatd este explicata cu ajutorul regresiei

multinomiale, iar satisfactia cu viata cu ajutorul regresiei logistice binare.

Rezultate

Am identificat sase stiluri de viatd pe care le-am denumit astfel: supravietuitori in
afara comunitatii, captivi in spatiul de status, castigatorii tranzitiei, (viitori) antreprenori
individualisti, experimentatori rationalisti cu orientare sociald, atemporali. Optiunea
pentru acest numadr este justificatd si de utilizarea variabilei in analize multivariate
motiv pentru care aveam nevoie de un numar rezonabil de cazuri pe fiecare segment.
Cu un set de indicatori extins si un esantion mai consistent numeric putem discrimina
mai fin intre modelele comportamentale. Cele sase clustere sunt suficiente pentru a
observa daca relatiile teoretice din model au un fundament in realitate.

Acestea pot fi imaginate Intr-un spatiu multidimensional: sunt modele
comportamentale, pe de o parte, in functie de gradul lor de diversitate si orientare
catre microspatiul gospodariei sau comunitate/societate, iar pe de altd parte, in functie
de resursele existente si care pot fi accesate. Intre aceste determiniri apar ca variabile
de intermediere valorile si preferintele. Datele avute la dispozitie limiteaza
interpretirile. Dacd ar fi putut fi incluse in analiza si elemente ale consumului cultural,
bugete efective de timp, seturi de preferinte, detalii despre viata profesionala etc.
imaginea ar fi fost mult mai completa. Stilurile de viata seamana cu strategiile de
gestionare a realititii sociale. Variabilele demografice, precum varsta sau tipul de
localitate de rezidentd, au un rol clar de diferentiere intre optiunile pentru diferite
comportamente. De exemplu, captivii in spatiul de status sunt tineri dezavantajati de
sistemul social: nascuti in gospodarii numeroase, locuind in sate periferice, cu educatie
putind si probabil firi loc de muncd, nu reusesc sa isi schimbe conditia sociala.
Capacitatea de a identifica oportunitatile, deschiderea catre moduri noi de a face
lucrurile, par un deziderat. La celalalt pol sunt experimentatorii rationalisti cu orientare
sociala. Denumirea stilului contine cele trei elemente definitorii pentru aceste
persoane: 2a) sunt educati, critici cu mediul social si selectivi, intelegind care sunt

practicile sustenabile pentru un trai decent; b) nu le este teama sa Incerce alternative si
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modele noi de viata; c) au o probabilitate ridicatd de a participa civic. Acestia au fost,
in general, categoria de referinta in interpretarea analizelor statistice.

Analiza cluster de clase latente indica si ponderea fiecarui stil de viata: 22%,
22%, 16%, 15%, 15% si 10%. Acestea trebuie interpretate mai degraba ca ordin de
marime nu ca valoare absoluta. De exemplu, este interesant pentru domeniului
politicilor, ca aproximativ 50% se informeaza din surse putine, au educatie redusa, nu
sunt preocupati la modul proactiv despre problemele localitatii etc. De asemenea, este
de vizut ce tipare valorice $i comportamentale apar in generatiile noi care au acces la
educatie, absolvi forme superioare de invitamant dar nu gasesc locuri de munci
adecvate cunostintelor acumulate. Aparent, cand sistemul este ineficient avand reguli
neclare si des modificate, se contureaza tendinta de a il eluda. in conditiile in care
bunastarea este plafonatd in general destul de jos, pare destul de greu de asteptat s se
contureze un sentiment al solidarititii sociale. In fine, experimentatorii rationalisti cu
orientare sociald par a fi o clasi mijlocie. larasi, ar trebui sa vedem In ce masura
numarul celor care se incadreaza aici este suficient daca ne gandim la clasa mijlocie ca
motor al dezvoltarii sociale. Daca includem si segmentul castigatorilor tranzitiei
lucrurile pot deveni mai pozitive. Trebuie avute, insd, doua lucruri in vedere: a) acestia
se apropie de finalul vietii profesionale si b) nu intrunesc toate trasiturile pozitive ale
experimentatorilor.

Analiza sugereaza coexistenta determindrilor materiale §i a determinarilor
culturale. Distanta fatd de atitudinile §i practicile cu impact pozitiv creste si datoritd
stabilititii unor valori traditionaliste, ale conservarii unui status quo limitat ca
experiente de succes. Sociologia culturii are un subiect de analizd consistent aici.
Insa, este de asteptat ca aceastd stabilitate s fie explicati in mare masuri de plafonul

scazut general al bundstarii.
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