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Cuvânt înainte 

 
Pentru cei mai mulţi dintre noi, fie şi numai ideea 

privării de libertate – chiar legitim realizată – este în 
măsură să ne crispeze. Precum altă dată locurile considerate 
bântuite, împrejurimile închisorilor par să împrumute ceva 
din distorsiunea prezentă în jur. Închisoarea este un spaţiu 
care în imaginarul social aparţine deopotrivă celor care 
săvârşesc grave fapte antisociale precum şi celor care 
trebuie să ne asigure că încarceraţii nu vor părăsi perimetrul 
mai devreme decât s-a stabilit prin judecată. Acestora li se 
mai adaugă imaginea rudelor sau a prietenilor care îi 
vizitează pe cei încarceraţi. Mai există însă şi o altă categorie 
de persoane pentru care spaţiul de recluziune este unul 
familiar. Sunt de altfel singurii care merg acolo de bună 
voie. Sunt fie reprezentanţii diverselor ONG-uri care 
derulează activităţi menite să sprijine pe cei privaţi de 
libertate, fie cei care doresc să cerceteze fenomele sui-
generis ce apar în acest spaţiu social deosebit, fie studenţii 
diverselor specializări umaniste care fac acolo practica de 
specialitate. Curiozitatea bine condusă, dublată de efortul 
metodic ce însoţeşte motivaţia născută din pasiune, 
conturează lucrări precum cea de faţă, care permit o 
înţelegere mai nuanţată şi, prin aceasta, mai apropriată de 
realitatea mediului carceral. 

Cu necesitate, aceste rânduri reprezintă în aceeaşi 
măsură o succintă prezentare cât şi o evaluare oarecum 
indirectă a efortului depus dar şi a rezultatului acestuia. 
Având la bază o lucrare realizată pentru susţinerea 
examenului de licenţă, cartea de faţă îşi dezvăluie natura şi 
prin structurarea sa specifică. Într-o societate în care 
asistenţa socială este privită de aproape toată lumea 
exclusiv ca un sistem prin care se oferă diverse tipuri de 
ajutoare materiale şi financiare, ideea de bază a lucrării a 
fost aceea de a inventaria, pe de o parte, programele de 
asistenţă socială în penitenciar, iar pe de altă parte, de a le 

Extras din volumul: Rachieru, A. (2009).
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evalua impactul. Deoarece absenţa unui referenţial ar fi 
putut drena sensul demersului, autorul a dezvoltat o analiză 
comparativă, punând alături de imaginea sistemului 
penitenciar românesc, pe cea a sistemului omolog danez.  

Mai există însă şi un demers mai puţin vizibil dar nu 
mai puţin relevant. Ca viitor specialist în domeniul 
asistenţei sociale în România, autorul a simţit, la fel ca şi 
colegii săi – studenţi şi absolvenţi deopotrivă – consecinţele 
negative ale insuficientei conturări a statutului specialistului 
în domeniul asistenţial la noi în ţară. Rezultatele analizei au 
arătat printre altele faptul că receptarea distorsionată, 
incompletă şi uneori chiar contradictorie a statutului şi a 
rolului asistentului social reduce la extrem impactul pozitiv 
pe care l-ar putea avea activitatea asistenţială în acest 
mediu. De fapt, această concluzie desprinsă din analiza 
situaţiei prezente în mediul penitenciar poate fi extrapolată 
în bună măsură asupra activităţii asistenţiale în aproape 
toate mediile societăţii româneşti.   

Este un început promiţător pentru Adina Rachieru. Îi 
urăm succes şi aşteptăm rezultatul decantării 
învăţămintelor generate de cele mai bune practici în 
domeniu, ca ingredient fundamental pentru conturarea 
unor soluţii. 

Iaşi, 15.10.2009 
 
Conf.univ.dr. Tudor Pitulac 
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Argument 
 
 

Lucrarea de faţă s-a născut din dorinţa de a cunoaşte 
cât mai exact realităţiile cu care se confruntă atât persoanele 
private de libertate, cât şi practicienii, atunci când vine 
vorba de derularea programele de asistenţă socială din 
mediul penitenciar şi modul în care este receptat 
specialistul acestui domeniu de către beneficiarii direcţi din 
sistemul carceral. 

Această lucrare este rezultatul unei perioade de 
voluntariat şi practică de mai bine de un an şi jumătate de 
zile derulată în Penitenciarul Iaşi. Încă de la începutul 
studiilor universitare am manifestat un interes crescut faţă 
de tot ceea ce înseamnă reintegrarea persoanelor care au 
comis o faptă penală. Acest interes s-a născut din dorinţa 
personală de a lucra cu subiecţii acestui domeniu, de a ajuta 
la reabilitarea lor socială şi nu în ultimul rând din dorinţa 
de a ocupa la un momendat un loc de muncă în domeniul 
penitenciar fie din România, fie dintr-o altă ţară a Uniunii 
Europene. 

Perioada de voluntariat şi practică desfăşurată în 
Penitenciarul Iaşi, mi-a relevat un univers complex, o 
instituţie totală în care persoana umană este abordată în 
toate dimensiunile sale şi în care se regăsesc toate 
problemele asistenţei sociale. 

Persoanele private de libertate trebuie ajutate pentru 
a se putea reabilita mai facil, facând astfel posibil creearea 
unui spaţiu comunitar mai sigur pentru toţi locuitorii săi. 

Domeniul asistării sociale a persoanelor private de 
libertate este unul cu rezultate ce sunt direct dependente de 
calitatea serviciilor oferite. Pe tot parcursul derulării 
activităţii mele de voluntar în Penitenciarul Iaşi, am 
observat o reticenţă a persoanelor private de libertate în a 
cere sprijinul asistentului social şi mai ales de a participa la 
programele derulate de către acesta în instituţia de detenţie.   

Extras din volumul: Rachieru, A. (2009).
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În urma observării acestui fapt am început să mă 
documentez cu privire la rolul programelor corecţionale, 
mai ales cele derulate de către asistenţi sociali, şi în alte 
state din lume, pentru a putea realiza pe viitor programe 
care să aibă un impact major asupra reabilitării sociale ale 
persoanelor ce se află în executarea unei pedepse privative 
de libertate. 

Am ales ca punct de referinţă sistemul penitenciar 
danez, deoarece este unul dintre cele mai bine puse la punct 
sisteme carcerale în ceea ce priveşte asistenţa socială a 
deţinuţilor.  

Lucrarea de faţă cuprinde patru capitole teoretice şi 
un capitol de cercetare. 

Primul capitol prezintă caracteristicile sistemului 
paenitenciar, efectele pe care încarcerarea o are asupra 
individului, atât a celui care intră pentru prima dată într-o 
instituţie de detenţie, cât şi a celor care recidivează şi de 
asemenea o scurtă prezentare din punct de vedere istoric a 
evoluţiei sistemului penitenciar din România şi Danemarca. 

Cel de-al doilea capitol al lucrării prezintă statutul şi 
atribuţiile asistentului social din sistemul carceral român şi 
danez, principii de eficienţă în lucru cu persoanele private 
de libertate şi rolul programelor corecţionale, acceptate la 
nivel global de către specialiştii din domeniul mai sus 
amintit. 

În cel de-al treilea capitol sunt prezentate elemente de 
legislaţie penală şi execuţional penală şi deasemenea 
regulile europene în ceea ce priveşte drepturile şi obligaţiile 
persoanelor private de libertate din ţările Uniunii Europene.  

Ultimul capitol al părţii teoretice prezintă o parte a 
programelor de asistenţă socială din Penitenciarul Iaşi, 
Bacău şi la nivelul sistemului corecţional danez, derulate în 
ultimii doi ani,  programe menite să conducă atât la o 
adaptare mai facilă la mediul de detenţie, cât şi o pregătire 
pentru momentul liberării persoanelor private de libertate 
din instituţia carcerală.  

După redactarea cadrului teoretic, am parcurs paşii 
necesari investigării de teren a fenomenului studiat. În acest 
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sens am combinat cercetarea cantitativă, prin aplicarea unui 
număr de 82 de chestionare în Penitenciarul Iaşi şi Bacău, 
cu cea calitativă, studiind rapoartele Administraţiei 
Naţionale a Penitenciarelor din România şi a Serviciului 
Închisorilor şi Probaţiunii din Danemarca, precum şi 
efectuând un număr de trei interviuri cu asistenţii sociali 
din Penitenciarul Iaşi (din cele două penitenciare alese din 
România, doar cel din Iaşi are angajaţi în cadrul serviciului 
de asistenţă psihosocială, specialişti în asistenţă socială). 

Lucrarea a fost realizată cu sprijinul conducerii 
Penitenciarului Iaşi, a Penitenciarului Bacău şi a Serviciului 
Închisorilor şi Probaţiunii din Danemarca, care mi-au pus la 
dispoziţie documente necesare părţii teoretice a acestei 
lucrări. 
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Capitolul I 

Sistemul Penitenciar 
 

Caracteristicile sistemelor penitenciare 

Pentru aplicarea sentinţelor judecătoreşti din cauzele 
penale, statul recurge de cele mai multe ori la detenţie. 

Penitenciarul reprezintă cadrul material şi 
sociocultural în care o persoană execută o pedeapsă 
privativă de libertate şi unde îi sunt asigurate condiţii 
pentru formarea unei atitudini corecte faţă de muncă, faţă 
de ordinea de drept şi faţă de regulile de conveţuire socială. 
(Neamţu, George; Stan, Dumitru, 2005, p.190). 

Gheorghe Florian, în lucrarea „Psihologie 
penitenciară”, este de părere că venirea în penitenciar 
tulbură echilibrul personalităţii. Stresul acumulat în faza de 
anchetă, intrarea într-o colectivitate nouă, controloarea 
riguroasă a conduitei, densitatea umană sau dependenţa 
faţă de personal, conduce la apariţia şi cronicizarea unei 
patologii specifice. Lipsa spaţiului personal, epuizarea 
subiectelor de discuţie, absenţa unui refugiu conduc spre 
căderi afective, degradarea imaginii de sine şi adăptări 
patologice.  

Câteva elemente specifice mediului penitenciar 
explică dimensiunea patologică: susţinerea afectivă, dar şi 
morală este minimă; pierderea controlului asupra mediului 
generează stări depresive; sentimentul eficacităţii personale 
este anulat prin lipsa cronică a posibilităţilor de a-şi 
experimenta aptitudinile. 

Potrivit lui Călin Ardeleanu în „Penitenciarul – 
instituţie penală şi educaţională”, instituţia penitenciară are 
două funcţii de bază: supravegherea în condiţii de siguranţă 
a persoanelor care au de ispăşit o sentinţă privativă de 
libertate şi stimularea participării deţinuţilor la programe 

Extras din volumul: Rachieru, A. (2009).
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care să le permită o readaptare şi reinserţie socială ca 
cetăţeni ce respectă legile ţării în care trăiesc.  

Penitenciarul este o structură de izolare, de control 
social a individului criminal, de transformare a acestuia 
dintr-un pericol pentru semeni într-un individ util şi paşnic 
pentru comunitate.  

Penitenciarele sunt considerate a fi organizaţii totale, 
închise la propriu şi la figurat; organizaţiile totale fac 
referire la orice grup sau instituţie ce are controlul total şi 
continuu asupra individului şi care încearcă să şteargă 
efectele socializării anterioare şi să inducă un nou set de 
valori, credinţe şi obiceiuri. 

Penitenciarul prezintă caracteristici comune tuturor 
organizaţiilor totale: practică izolarea cvasi-totală a unui 
număr mare de persoane în acelaşi perimetru; de asemenea 
închisoarea practică ruptura cu lumea de dinaintea 
încarcerării; controlează în mare măsură aspectele vieţii lor, 
supânundu-i unui regim de viaţa colectiv, strict reglat de 
norme instituţionale a căror respectare este riguros 
controlată de un corp de supraveghetori, ştergând orice 
deosebire între indivizi. (Tia, Ion, 2008, p.33) 

Este un fapt acceptat că penitenciarele sunt medii 
ostile, care îi afectează pe toţi indivizii care desfăşoară 
activităţi înauntrul instituţiei, de la deţinuţi la personalul 
specializat. Este ştiut faptul că sistemul penitenciar creează 
un nivel ridicat de anxietate, cu un sentiment pătrunzător 
de teamă, umilinţă şi violenţă. 

Un factor primordial a instituţiei corecţionale îl 
reprezintă menţienerea ordinii. În penitenciarele 
supraaglomerate, aşa cum sunt cele din ţara noastră, 
majoritatea persoanelor private de libertate îşi petrec cea 
mai mare parte a zilei (peste 20 de ore) în celule. Tensiunea 
din cadrul unităţilor penitenciare este propice dezvoltării 
lipsei încrederii şi apariţiei agresivităţii. Un astfel de mediu 
nu reprezintă pentru nimeni un mediu securizant, în care să 
se traiască după standardele societăţii. (Tihan, Eusebiu,  
2002 p.128) 
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