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bunicii mele,

Agripina
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Motto:
Nimeni nu creste prin orgoliu
§I nici nu scade prin modestie!
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Setea de lumina

A scrie Poezie, acum, la inceput de mileniu,
intr-o lume Instrdinata a internetului, o lume intr-o
nducitoare miscare ce nu mai permite ragazul unor
clipe de meditatie si contemplare, e un act de mare
curaj.

Oamenii nu mai sunt stapani pe Timpul lor si,
devenind captivi ,intre lumini si umbre”, aleargi
haotic pentru a umple cu ,,ceva” golul din ei.

Si totusi! O tandrd, formatd, mai intai, la
valorile traditionale ale Scolii Normale ,,Vasile
Lupu” Iasi, apoi in cadrul Facultatii de Psihologie a
Universitatii iesene ,,AlLLCuza”, infrunta toate
prejudecitile si oferd cititorilor ,,0 firama” din
sufletul siu, ,,ca un indemn de a pasi mai des alituri
de Timpul din noi”.

Cu modestie, afirma ca n-are pretentia de a
scrie ,,Poezie”, dar parcurgand volumul, orice
cititor, chiar si cel neavizat, va descoperi o
prospetime aparte a notatiilor si o sensibilitate ce
cauta cu asiduitate Lumina.

Versurile  Nicoletei ~ Cramaruc  apropie
termenul de ,,poezie” de cel din limba greaca:
»poiesis” ce inseamna ,creatie”. Totul e viu si
traieste intens in fiecare vers, determinandu-ne sa ne
punem, iardsi si iardsi (de cateva secole ele nu s-au
banalizat, ci au devenit mai acute), eternele Intrebari:
Ce suntem? Cum trecem prin viati? Cum rdmanem
oameni?

Cu luciditatea psihologului, fard menajamente,
sunt evidentiate ,,umbrele” din oameni. Acestia sunt
worgoliosi?’, distanti”, ,oportunisti”, ,indiferenti”,
s duplicitari cu ambet fals pe buze”.( Ce suntem...?))
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Aceste indicii clare de alienare sunt un strigit
de alarma al generatiei sale ce doreste sd
redescopere drumul spre Lumina.

Oamenii pot trece prin viatd ,ca o emotie
aleasa”, pot alerga prin timp ,,ca o spirald”’ si se pot
elibera ,,ca o pasdre in bor”. (Prin viatd)

Lumina si Armonia apar frecvent, cu
increderea sincera in puterea lor de a inlatura spaima
existentiala, angoasa specifica mileniului.

Le vom descoperi in Natura, adevirat ,,colt de
rai”, unde ne vor incanta ,,flori de soare si de mac”,
»cerul rasunand de glasuri” si ,,melodia noptii ce
s-asterne-n valsuri”. (Colt de rai)

Intoarcerea la inocenta copilului ,,in ochii
ciruia zambeste viata” si ,care scuturd flori de
iubire pe cariri nepasite” (Copil-minune), poate
alunga teama de instrainare.

E necesarda o ,ploaie sacrd” care sia spele
omenirea de ,,010ii pe chip incrustate’.

D4, Doamne, ploaie
Dezlintuie Cerul
sa picure lacrimi
sa spele pacate in suflet aflate”.
(Ploaia din noi)

Aflat, parca, singur in fata atator vicisitudini,
Omul acestui mileniu are, din nou, nevoie de
Credinta.

,Priveste-ne, Doamne, in suflet...ne iartd

sadeste in noi lumina ne-intinata!” (Rug4d)

St aici Lumina pare a fi salvatoarea Omului,
iar invocarea Divinititii se face pentru a-i1 arata
acestuia Calea in Viata.

,» Tine-ne, Doamne, pe palmele Tale

arati-ne Calea cand stelele cad” (Ruga)
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Sinceritatea, candoarea de copil, conferd
autenticitate exprimirii. De altfel, aceasta e
trasitura dominanta a poeziilor scrise de Nicoleta
Cramaruc.

Autoarea e insetatd de Lumina pe care a
descoperit-o intr-un ,,Jicar sfant” al unei stele, intr-o
“vale dintre munti”, in zambetul unui copil sau
intr-o floare.

Aceastd notd luminoasi, tonici mi-a amintit
de eleva Nicoleta Cramaruc, pasionatd, in egald
masura, de literaturd si psihologie.Atunci era un
gingas lujer de speranta” care acum s-a transformat
intr-o adevarata , floare albastra visdtoare”.

Sper ca debutul si-i fie de bun augur si-i
urez succes deplin in noua lume in care paseste -
cea a scriitorilor.

profesor Olga Bojoi
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Lumini si umbre

Ce suntem...?!

oameni...captivi intre lumini $i umbre
Suntem orgoliosi cand trebuie
sa fim modesti
Suntem distanti cand celilalt cerseste
cu privirea caldura noastra
Suntem impulsivi cand e nevoie
de stapanire de sine
Suntem preficuti cand celilalt
crede in sinceritatea noastra
Suntem indiferenti cand e nevoie
de implicare sufleteasca
Suntem oportunisti
fira sentiment de jena
Suntem duplicitari
cu zambet fals pe buze
Nu suntem Oameni cand trebuie sa fim!

tunie 2007
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Infinit...

Extras din volumul:
Cramaruc, N. (2008). Lumini si umbre. lasi, Roméania: Lumen.



Nicoleta CRAMARUC

Floare albastra

Floare albastrd visitoare
scutura petale fine

desteptand picuri de roud
in ciaderea cristalina.

Clipe se strecoari printre
line tonuri si arpegii

oglindindu-se-n armonia
muzicii ce-nfruntad Vremea.

Cer senin aduni-n palme
chipul unui rau de munte

prospetimea unui lujer
melodia dintre stele.

tulie 2003
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Divinitate...
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Continuarea acestui volum o puteti lectura achizitiondnd volumul de pe
www.edituralumen.ro
www.lumenpublishing.com

sau din librariile noastre partenere.
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“Ne strecurdm printr-un Timp in care ne regasim din ce in
ce mai putin pe noi ingine...trdiim mai mult pentru lucruri
efemere decit pentru a ne bucura sufletul...regretdm clipele
infrumusetate de fericire abia dupa ce le pierdem...

Fard pretentia de a crea Poezie ... insd cu un fin simt al
psihologului din mine...cu gindurile si sentimentele de om
in palme, vi ofer o firdma din sufletul meu...ca un indemn
de a pasi mai des aldturi de Timpul din noi! *
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