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                                                                Motto: 
              Nimeni nu creşte prin orgoliu  
               şi nici nu scade prin modestie! 
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 Setea de lumină 
A scrie Poezie, acum, la început de mileniu, 

într-o lume înstrăinată a internetului, o lume într-o 
năucitoare mişcare ce nu mai permite răgazul unor 
clipe de meditaŃie şi contemplare, e un act de mare 
curaj. 

Oamenii nu mai sunt stăpâni pe Timpul lor şi, 
devenind captivi „între lumini şi umbre”, aleargă 
haotic pentru a umple cu „ceva” golul din ei. 

Şi totuşi! O tânără, formată, mai întâi, la 
valorile tradiŃionale ale Şcolii Normale „Vasile 
Lupu” Iaşi, apoi în cadrul FacultăŃii de Psihologie a 
UniversităŃii ieşene „Al.I.Cuza”, înfruntă toate 
prejudecăŃile şi oferă cititorilor „o fărâmă” din 
sufletul său, „ca un îndemn de a păşi mai des alături 
de Timpul din noi”. 

Cu modestie, afirmă că n-are pretenŃia de a 
scrie „Poezie”, dar parcurgând volumul, orice 
cititor, chiar şi cel neavizat, va descoperi o 
prospeŃime aparte a notaŃiilor şi o sensibilitate ce 
caută cu asiduitate Lumina. 

Versurile Nicoletei Cramaruc apropie 
termenul de „poezie” de cel din limba greacă: 
„poiesis” ce înseamnă „creaŃie”. Totul e viu şi 
trăieşte intens în fiecare vers, determinându-ne să ne 
punem, iarăşi şi iarăşi (de câteva secole ele nu s-au 
banalizat, ci au devenit mai acute), eternele întrebări: 
Ce suntem? Cum trecem prin viaŃă? Cum rămânem 
oameni? 

Cu luciditatea psihologului, fără menajamente, 
sunt evidenŃiate „umbrele” din oameni. Aceştia sunt 
„orgolioşi”, „distanŃi”, „oportunişti”, „indiferenŃi”, 
„duplicitari cu zâmbet fals pe buze”.( Ce suntem...?!) 
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Aceste indicii clare de alienare sunt un strigăt 
de alarmă al generaŃiei sale ce doreşte să 
redescopere drumul spre Lumină. 

Oamenii pot trece prin viaŃă „ca o emoŃie 
aleasă”, pot alerga prin timp „ca o spirală” şi se pot 
elibera „ca o pasăre în zbor”. (Prin viaŃă) 

Lumina şi Armonia apar frecvent, cu 
încrederea sinceră în puterea lor de a înlătura spaima 
existenŃială, angoasa specifică mileniului. 

Le vom descoperi în Natură, adevărat „colŃ de 
rai”, unde ne vor încânta „flori de soare şi de mac”, 
„cerul răsunând de glasuri” şi „melodia nopŃii ce    
s-aşterne-n valsuri”. (ColŃ de rai) 

Întoarcerea la inocenŃa copilului „în ochii 
căruia zâmbeşte viaŃa” şi „care scutură flori de 
iubire pe cărări nepăşite” (Copil-minune), poate 
alunga teama de înstrăinare. 

E necesară o „ploaie sacră” care să spele 
omenirea de „orgolii pe chip încrustate”. 

                „Dă, Doamne, ploaie 
                  ............................... 
                  DezlănŃuie Cerul 
                  să picure lacrimi 

să spele păcate în suflet aflate”.  
(Ploaia din noi) 

Aflat, parcă, singur în faŃa atâtor vicisitudini, 
Omul acestui mileniu are, din nou, nevoie de 
CredinŃă. 

„Priveşte-ne, Doamne, în suflet...ne iartă 
sădeşte în noi lumină ne-întinată!” (Rugă) 
Şi aici Lumina pare a fi salvatoarea Omului, 

iar invocarea DivinităŃii se face pentru a-i arăta 
acestuia Calea în ViaŃă. 

„łine-ne, Doamne, pe palmele Tale 
arată-ne Calea când stelele cad” (Rugă) 
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Sinceritatea, candoarea de copil, conferă 
autenticitate exprimării. De altfel, aceasta e 
trăsătura dominantă a poeziilor scrise de Nicoleta 
Cramaruc. 

Autoarea e însetată de Lumină pe care a 
descoperit-o într-un „licăr sfânt” al unei stele, într-o 
“vale dintre munŃi”, în zâmbetul unui copil sau   
într-o floare. 

Această notă luminoasă, tonică mi-a amintit 
de eleva Nicoleta Cramaruc, pasionată, în egală 
măsură, de literatură şi psihologie.Atunci era un 
„gingaş lujer de speranŃă” care acum s-a transformat 
într-o adevărată „floare albastră visătoare”. 

Sper ca debutul să-i fie de bun augur şi-i 
urez succes deplin în noua lume în care păşeşte - 
cea a scriitorilor. 

 
profesor Olga Bojoi 
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     EsenŃă...
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Ce suntem...?! 
oameni...captivi între lumini şi umbre 
Suntem orgolioşi când trebuie  
   să fim modeşti 
Suntem distanŃi când celălalt cerşeşte 
   cu privirea căldura noastră 
Suntem impulsivi când e nevoie 
   de stăpânire de sine 
Suntem prefăcuŃi când celălalt 
   crede în sinceritatea noastră 
Suntem indiferenŃi când e nevoie 
   de implicare sufletească 
Suntem oportunişti   
   fără sentiment de jenă 
Suntem duplicitari  
   cu zâmbet fals pe buze 
Nu suntem Oameni când trebuie să fim! 
 
   iunie 2007 

Extras din volumul:
Cramaruc, N. (2008). Lumini şi umbre. Iaşi, România: Lumen.

_



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Infinit...

Extras din volumul:
Cramaruc, N. (2008). Lumini şi umbre. Iaşi, România: Lumen.

_



Nicoleta CRAMARUC 
 

 15 

 

 
 

Floare albastră 
Floare albastră visătoare 
   scutură petale fine 
deşteptând picuri de rouă 
    în căderea cristalină. 
 
Clipe se strecoară printre 
   line tonuri şi arpegii 
oglindindu-se-n armonia 
   muzicii ce-nfruntă Vremea. 
 
Cer senin adună-n palme 
   chipul unui râu de munte 
prospeŃimea unui lujer 
   melodia dintre stele. 
 
   iulie 2003 

Extras din volumul:
Cramaruc, N. (2008). Lumini şi umbre. Iaşi, România: Lumen.

_



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                           

Divinitate... 
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