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INTRODUCERE

In aceasti lucrare prezint NLP-ul cu bune, cu rele, si cu
alte cele.

Chiar daca unele capitole prezinta anumite proceduri de
terapie, si anumite retete de succes, totusi eu am scris aceastd

carte cu altd intentie.

Iata, de pilda, un caz de terapie...

Maria Cotoi, trainerul meu in ale NLP-ului, povestea la
un moment dat despre Alexandra. Ea era "o fetitd dulce ca un
inger, cu pdrul blond, cu ochii albastrii 5i cu successe nenumdrate la
Invatatura. lar totul a culminat cu o frumoasd i de primdvard cind, in
curtea scolti, o colegd de-a Alexandrei vine spre ea i ii spune cd ea vrea sd
Stea lingd poarta de handball. Alexandra ii spune cd nu o lasd, fetele
Incep sd se impingd una pe cealalta (cam aga, ca la varsta de 9 ani...),
colega se duce plangand la doamna invitatoare §i ii Zice cd a fost lovitd de
Alexcandra, iar doammna invatatoare |...] isi adund toti elevii in clasd, i
pune sd scoatd o foaie de hirtie (o expresie plind de adrenalind |...]) si sa
scrie pe ea toate lucrurile rele pe care Alexandra le-a facut fiecaruia dintre
ez de cand le este colegd. Evident, fiecare si-a amintit subit ca unul a fost
Jdcut prost, altul a fost impins, altul tras si asa mai departe. Ca la varsta
de 9 ani..! In tot acest timp, Alexcandra stitea in bancd, sfredeling
podeana cu ochii tristi. lar parodia mmand merge mai departe, cind
doamna invdtatoare adund hartiile si, cu jalba-n protap, ca in clasicul
roman, merge la directorul scolii pentrun a-i explica acestuia cum st treaba
cu copilul problemad, Alexandra” (in ”Gesturi mici, efecte mari”
http://www.strategiidesucces.to )

Ulterior am aflat cd Alexandra, Impreund cu mama ei, a
fost nevoita si consulte un psiholog, si — la Indemnul

-
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specialistului — a schimbat scoala tocmai pentru a iesi din
anturajul toxic. Totusi ceea ce a facut profesoara lui Alexandra
a fost sa-i schimbe identitatea. Probabil, peste un an, la aceeasi
data cand Alexandra “a fost pusa la zid” de intreaga clasa, fetita
va celebra, inconstient si intr-un mod distorsionat, noua sa
identitate. Si cu toate acestea, dacd eu as fi pus in situatia de a
repara aceastd greseald, as recurge la urmaitoarea solutie. As
pune intreaga clasi sa scrie toate lucrurile bune pe care
Alexandra le-a facut. Acest lucru l-as repeta in decurs de un an,
la intervale din ce in ce mai mari de la ”ziua critica”. Adici, o
datd in ziua cu pricina, apoi la o saptimand, apoi la o luna, la
trei luni, la sase luni si la noud luni. (§i, evident, as incerca sd
modific anumite comportamente pe care invatitoarea le
practica aidoma unor norme, sau reguli) Potrivit zisei:
“remediul se giseste, de cele mai multe ori, in insasi factorii
care au generat problema”.

De asemenea, iatd si o situatie de succes...

La un moment dat, aceeasi Maria Cotoi spunea, in
propriul ei stil, cd a fost liudatd de un cursant la sfarsitul unui
NLP Practitioner, cursant care s-a grabit sa faca urmatoarea
afirmatie: "Acolo unde diavolul nu poate ajunge trimite o femeie...”

Evident, nu am fost acolo pentru a nota si celelalte
elemente de limbaj nonverbal, sau de paralimbaj. $i nu stiu nici
mdcar franturi din istoria interactiunilor dintre Maria si
respectivul cursant. Motiv pentru care afirmatia ficutd de acest
cursant este aidoma cu situatia proverbialului pahar pe jumaitate
gol si pe jumaitate plin. De aceea, am si felicitat-o pe Maria.
Fiindca diavolul niciodatd nu va ajunge In rai, si prin urmare
intotdeauna in rai se vor gisi cele mai misto femei care vor fi
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trimise de el, si acceptate de bunul dumnezeu. Ceea ce m-a
facut sa imi doresc sa fiu si eu un sfant §i sa cant pe un nor

usor... tocmai in mijlocul femeilor!

Asadar, despre ce este aceasta carte?

Tema gi public

Tema centrald a acestei lucrari este comunicarea. Mai
exact, comunicarea din perspectiva NLP-ului, tema fiind doar o
nota de subsol la teza lui Ludvic Wittgenstein care afirma in al
sau “Tractatus Logicus Mathematicus” ca ”Limitele lumii
mele sunt limitele limbajului meu”, ori la teza lui Edward
Sapir si Benjamin Lee Whorf care sustineau, atat in”The study
of linguistics as a science”, cat si in “Language, Thought and
Reality”, ca ?structura limbajului determina modul in care
percepem realitatea”.

Prin aceastd carte eu vreau sia imi valorific munca pe
care am depus-o si ma initiez in NLP (Programarea
NeuroLingyvisticd). $i, mai mult, incerc si comunic experienta
mea altora. Deci, Incerc sd ofer un ghid, niste repere, pentru cei
care fie vor si inteleagd ce este NLP-ul, fie au ficut cel putin
primul modul de formare profesionald, si anume: NLP
Practitioner.

Unii cititori sunt obisnuiti sa citeasca o carte din scoarta
in scoartd: ei incep cu inceputul, continua cu cuprinsul, si
sfarsesc cu sfarsitul. Acestui gen de cititori cdrora le plac
’procedurile” li se adreseaza sectiunea "Planul cartii”.

9
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Pe de altd parte, alti cititori cdrora le plac “optiunile”
vor deschide cartea la intamplare, formandu-si o parere pe baza
celor experimentate acolo, si fiind fermi convinsi ca stilul unui
capitol se regiseste si in celdlalte capitole. Pentru ei am creat o
schema care si le indice: Va aflati aici!

Porzitii Modele Niveluri Tehnici
*Meta Metafora Spiritualitate —
*Ego (Pozitia 1) Identitate
*Alter (Pozitia 2) Milton Valori Cadre
*Observator (Pozitia 3) - =
=Sistem (Poziﬁa 1) Scopuri Strategii
*Univers (Pozitia 3) Meta Comportamente || Ancore

Medin Sub/Modalitat

Planul cit;ii

Planul cirtii este simplu.

Partea I. NLP-ul (Programarea NeuroLingvistica) este
un curent modern, armonios ca o catedrald, motiv pentru care
vol prezenta in prima parte cele doud principii ale sale de la
care se ramificdi o sumedenie de alte principii si axiome:
PHarta nu este teritoriul” si ”Mintea gi corpul sunt
sisteme complexe”. Aceste principii fundamenteaza stiintific
curentul NLP si sunt un raspuns direct la problematica pusa de
paradoxuri, clenciuri si duble constrangeri.

Partea II. Chiar dacd cercetitorii din NLP explicd
fenomenul comunicarii prin mai multe modele, eu ma voi opri
doar la trei modele. Comunicarea poate fi logica (verticald) sau
poate fi creativa (orizontald). Meta modelul prezintd
comunicarea logica care are la baza procesele psihice senzoriale
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— in special perceptiile — in directa traditie Virginia Satir. Milton
modelul prezintd comunicarea logicd, de asemenea, care se
axeazd pe procese psihice cognitive, fiind tributard lui Milton
Erickson. In fine, Metafora prezinta comunicarea creativa,
Gregory Bateson fiind unul dintre primii care au descoperit-o.

Partea III. Modelele comunicarii specifice NLP-ului au
avut mai multi predecesori printre care se pot enumera: Carl
Rogers, Virginia Satir, Fritz Perls, Milton Erickson, Colegiul
Invizibil (sau Scoala de la Palo Alto) si lista este mult mai lunga.
Din aceastd lista am ales trei precursori ale cdrori notiuni si
viziuni s-au pastrat mai departe in modelele NLP-ului, si pe
care ii voi ilustra prin povesti, filme si carti. Cei trei precursori
pe care i-am ales sunt Carl Rogers, Virginia Satir si Colegiul
Invizibil.

Partea IV. Plecand de la modele comunicirii, in cadrul
NLP-ului s-au dezvoltat mai multe tehnici de terapie. Din
multitudinea de tehnici inventate de acest curent, In cartea de
fata eu prezint trei tehnici: EMI, EMDR si Fast Phobia Cure.
Aceste tehnici urmiresc eliminarea fobiilor, atacurilor de panica
si simptomelor de stres post traumatic. In fine, urmitorul
capitol se adreseaza problemelor generate de depresii si
anxietdti, motiv pentru care fac un excurs in nivelurile neuro-
logice asa cum au fost ele prezentate de Robert Dilts.

Eu termin aceastd carte cu o viziune personala in care
avansez ipoteza cd lumea nu este alcatuita din atomi, ci din
povesti (in ”Epilog. Poveste de iubire”)
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Definigie

Si ceea ce a mai ramas, inainte de a depiana ideile
specifice curentului NLP, este sa definesc acest curent.

Asadar, ce este NLP-ul? Este un lucru, o planta, ori
vreun animal? Reformulat: in cercurile de initiati este un
exercitiu incetdtenit sa dezbati ce este NLP-ul; dar sunt ferm
convins ca bunica mea ar fi de-a dreptul mistificatd de utilizarea
acestor trei litere, tocmai fiindca indeletnicirile sale sunt de alta

naturd. De aceea voi incepe aceasta lucrare cu o scrisoare:

YSarut-mainile, bunico!

Iti serin aceste rénduri pentru a te intreba dacd iti mai aduci
aminte de iernile geroase cand ne strangeam in jurul sobei §i tu ne spuneai
povesti cu ane, feti 5i balauri?

Ed, NLP-ul este un balanr dintr-una din povestile tale preferate:
are trei capete (Fritz, Satir si Milton — aga se numesc ele, bunico), are
mai multe straturi de solzi (cu numele de Grinder, Bandler, Dilts, Hall,
§i aga mai departe, cdci sunt pugsi unul peste altul tocmai pentru a nu fi
pdtrungi de fier ori de foc in toinl luptei), precum si dound aripi puternice:
una se numeste Neuro, iar alta se numeste Lingvisticd. Si n-ar fi rau sa
amintesc §i de coada sa naprasnica — pe nume Gregory Bateson, un nume
englezesc ce- drept.

Aceastd creaturd s-a ndscut in anii 1970, in barlogul numit
Santa Cruz. $i ar fi multe de spus despre tineretea ei, dar md voi opri
doar la faptul ca acest balanr a dus multe batdlii cn hatre, vrdjitoare,
mongtri §i iele, invingand de cele mai multe ori. lar cand nu invingea in
batdlie, isi lna isprava drept o incercare care, sd fii convinsd bunico! era
urmatd mai intotdeauna de altd incercare, pand cand dovedea. §i o sd fii
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surprinsd cd aceste lighioane fantastice cu care lupta INLP-ul se numesc,
in viata de i cu i, nevroge, psihoze, stari bordeline, adictii, fobii, ori
neadaptdari — nume care inspdimanta orice fiintda pe acest pamant. lar
acolo unde igbdvea balanrnl acesta, acolo crestean §i pajisti curate cu
creativitate, vise, comunicare §i putere..

Ti-as mai spune en mat multe, bunico... Promit insd cd o voi face
cand voi fi din nou cu tine.

Sd te gdsesc sandtoasal

Cu drag,

Gabriel”

Modul in care Programarea NeuroLingvistica — in fond
si la urma urmei NLP-ul — poate fi explicatd bunicii, este un
subiect de viu interes pentru trainerul Maria Cotoi care a si
scris in detaliu despre el in articolul ”NLP-ul si... bunica”
http://www.minunemica.cu

Totusi doresc sd prezint si o definitie academica: cici
pot vorbi si in limbajul bunicii, dar si in limbajul initiatilor. Iata,
asadar, una din cele mai populare definitii ale NLP-ului:

“Programarea NeuroLingvistica studiazd structura experientei

subiective”.

Aceastd  defintie plaseazd in  centrul  atentiei
“experienta” care este atat “structurata’, cat si “subiectiva’.
Prin urmare, aceasta definitie se refera la trei lucruri:

* Experienta. In NLP existi o distinctie intre
“experienta primard” si “experienta  secundara”.

Experienta primarid face referire la faptul ca noi primim
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Extras din volumul: Suciu, G. R. (2015).
Introducere Tn programarea neuro lingvistica.
lasi, Romania: Lumen.


http://www.minunemica.eu/

Gabriel R. SUCIU

informatii directe pe calea simturilor: de unde si cuvantul de
“neuro” din denumirea curentului. In schimb, experienta
secundara face referire la faptul ca noi utilizam informatii
indirecte — care sunt supuse generalizarilor, distorsiunilor si
omisiunilor: aceste informatii indirecte sunt utilizate in limbaje,
cuvant pe care il gisim tot In denumirea curentului, si anume
partea ’lingvistica”.

* Structuri. Acest cuvant este folosit, deseori, in cel
putin doud feluri diferite: ca structuri exterioare”, structuri
studiate de functionalistii, si nu numai, care considera ca nivelul
ontologic (al realitatii) este important in viata de zi cu zi. De
pilda, astfel de structuri se referd la faptul cd un grup are un
leader informal, un manager formal, precum si marea masa de
adepti, urmasi sau fani. Pe de alti parte, structurile
interioare” au fost studiate de structurialisti, printre altii, care
pun un accent deosebit pe nivelul gnoseologic (al cunoasterii)
ca domeniu cheie in viata cotidiana. Iar acest grup de initiati
desi nu resping existenta obiectelor — de fapt, a structurilor
exterioare — totusi sunt preocupati de relatia dintre idei si
cuvinte. Céci ideile sunt numite si ”structuri de profunzime”,
iar cuvintele sunt numite i ”structuri de suprafata”.
Reformulat, probabil ca grupul este format din leader, manager
si adepti, insa este interesant de aflat ale cui idei sunt exprimate
prin ce cuvinte.

* Subiectiv. Daci structurile exterioare sunt si obiective,
in acelasi fel structurile interioare sunt si subiective. La inceput
s-a crezut ca fiecare cuvant facea trimitere la un obiect: doar in
acest fel structurile exterioare erau obiective. Dupa aceea, mai
spre zilele noastre, s-a incetatenit ideea cum cd asa cum un
cuvant poate face trimitere la mai multe idei, tot asa mai multe
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cuvinte pot trimite la o singura idee. Si astfel structurile
interioare sunt si subiective.

ITar pentru cei silitori si cu ravnd, propun urmatoarele
site-uri unde pot fi descoperite si alte definitii ale Programarii
NeuroLingvistice.....

v' www.richardbandler.com

v www.johngrinder.com
v www.robertdilts.com
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Cruz. Si ar fi multe de spus despre tineretea ei, dar md voi opri doar la faptul
cd acest balaur a dus multe bitilii cu hatre, vrdjitoare, mongtri i iele,
invingdnd de cele mai multe ori. lar cind nu invingea in batilie, isi lua
isprava drept o incercare care, si fii convinsd bunico! era urmati mai
intotdeauna de alti incercare, pand cind dovedea. Si o si fii surprinsi ci
aceste lighioane fantastice cu care luptid NLP-ul se numesc, in viata de zi cu
zi, nevroze, psihoze, stiri bordeline, adictii, fobii, ori neadaptiri — nume
care inspdimdntd orice fiingd pe acest pamdint. lar acolo unde izbivea
balaurul acesta, acolo crestean si pajisti curate cu creativitate, vise,
comunicare §i putere..

Ti-as mai spune ew mai multe, bunico... Promit insd cd o voi face cind
voi fi din nou cu tine.
Sdi te gdsesc sandtoasd!

Cu drag,
Gabriel”
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