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INTRODUCERE

Domeniul personalititii umane (unul dintre conceptele
centrale in stiintele comportamentului) oferd variate arii de
cercetare. Cele mai multe sunt de actualitate, intrucat ne aflim in
fata unui concept complex care are multiple implicatii in
planurile biologic, psihologic, social, economic, cultural si politic.
Studiul personalitatii este o componenti cheie a formarii
profesionale de bazid a viitorilor psihologi, precum si a
specialistilor si practicienilor din domeniul educatiei.

In continutul prezentului suport de curs, sunt trecute in
revistd, dintr-o perspectiva istoricd, cele mai importante curente
in domeniul interpretirii personalitatii umane. Ca fundament al
conduitei indivizilor, personalitatea a inceput si fie abordatd
dintr-o  perspectivi monistd. Mai tarziu, preocupairile
interpretativ-explicative au evoluat citre o perspectiva pluralista.
De asemenea, volumul de fata trece in revista dihotomia dintre
abordarea nomotetica (psihometrica) si cea idiograficd (clinica).
Sunt prezentate contributiile corifeilor psihologiei personalitatii,
reprezentanti ai psihologiei umaniste: G. W. Allport, A. H.
Maslow, C. Rogers, H. A. Murray. Capitolul al doilea trece in
revistd modelele care au explicat si descris structura si
organizarea personalitatii din perspectiva psihometrica. Acestea
au valorificat tehnicile statistico-matematice ale analizei
factoriale. Este vorba despre modelele propuse de H. J. Eysenck
si R. B. Cattell, respectiv despre modelul Bzg Five (cu versiunea
dezvoltatd de P. T. Costa si R. R. McCrae). Al doilea capitol este
destinat evaluarii personalitatii, iar ultimul capitol patologiei.

Sperim ca prezentul suport teoretic sa incite studentii
din domeniile psihologiei, stiintelor educatiei i asistentei sociale,
precum si pe cei din alte domenii conexe stiintelor
comportamentale la reflectii mai aprofundate cu privire la natura
si complexitatea personalitatii individului uman.
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CAPITOLUL1
No;iuni introductive

1.1. Raportul general-aplicativ in cunoagterea
individului uman

G. W. Allport (1991) face o comparatie, pornind de la
urmatoarele doud enunturi: a) Ce personalitate interesantd are
Adrian; b) Ce subiect (domenin) interesant este personalitatea. In
primul enunt ii exclud pe lon, Traian, Teodor (si pe toti
ceilalfi); imi indrept atentia spre structura psihologicd singulard
care il caracterizeazd pe Adrian ca individ. In cel de-al doilea
enunt, ii includ pe Adrian, Traian, Teodor si pe toti oamenii
din lume. Cele doua enunturi (a include si a exclude) sunt, dupa
cum lesne se poate observa, polare in ceea ce priveste sfera de
cuprindere (un om sau toti oamenii). Termenul de personalitate
se referd atat la psihic in particular, cat si la psihic in general.
Daca dorim sa studiem conceptul de personalitate, trebuie s
ne indreptim atentia de la particular (in exemplul de mai sus,
de la persoana lui Adrian) la general (la toti ceilalti oameni),
adici de la persoana concreta la persoana abstracta si invers (in
cazul in care ne intereseazd o anumita persoana). Acest du-te-
vino, spune Allport, este util. Ceea ce aflam de exemplu despre
Adrian ne ajuta si cunoastem omul in general §i ceea ce stim
deja despre om in general este in parte aplicabil si pentru
Adrian. Din acest exemplu, decurge ca intelegerea si
cunoasterea individului uman se afli la rdscrucea dintre
abordarea idiografica (care are la baza particularizarea) si abordarea
nomoteticd (bazatd pe generalizare).

Termenul ,,idiografic” provine de la grecescul idios =
specific, propriu. Termenul nu trebuie confundat cu cel de
mideografic” care deriva de la ideo = idee (ceea ce este de vizut,
o forma). Orientarea idiografici se referd la cunoasterea
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psihicului in particular. Reprezentantii acestei orientiri
sustinutd de Allport, studiaza specificul individual, adica omul
concret in devenirea sa si in  totalitatea (dar si  unicitatea)
personalititii sale. Orientarea idiograficdi se bazeazd pe
cazuisticd, utilizand metode clinice — care presupun abordarea
individualda a unui caz. Dar tot Allport (1991) afirma ca:
»ocopul nostru — adica al cunoasterii stiintifice n.n.- este s
descoperim principiile generale ale dezvoltarii, organizarii si
exprimarii personalitatii...chiar atunci cand subliniem faptul ci
principala caracteristicdi a omului este individualitatea,
unicitatea sa”. Astfel, ,,ce putem face altceva cu o personalitate
totala (sau unicd) decat sa-i trimitem flori”.

Termenul ,nomotetic” provine de la grecescul
nomothetikos = promulgarea legilor. Orientarea nomoteticd se
refera la cunoasterea omului in general. Datele obtinute prin
investigarea unui lot de subiecti (sau, de reguld, esantion
reprezentativ) sunt generalizate asupra intregii populatii (proces
de inferentd). Astfel se formuleazi sau se elaboreaza legi,
principii, reguli, norme care, ulterior, vor fi aplicate pentru
cunoasterea cazurilor particulare. Orientarea nomoteticd este
asimilatd de cercetatori cu momentul introducerii metodelor
pozitive in studiul fenomenelor psihice. Este vorba in special
de metodele bazate pe experimentare, insotita de preocupirile
de cuantificare a fenomenelor studiate (in acest sens, psibometria
desemneaza prelucrarea i analiza datelor provenite din
cuantificarea fenomenelor/ funcgiilor/ caracteristicilor psihice).
Aparitia orientdrii nomotetice in psihologie este legata de actul
nasterii acesteia.

Allport concluziona asupra faptului ca intelegerea si
cunoasterea din punct de vedere psihologic a individului uman
nu poate fi nici exclusiv nomoteticd, nici exclusiv idiografica.
Ea cauta un echilibru, o modalitate de combinare optimad a
celor doua modalitati de abordare a personalitatii.
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1.2. Acceptiuni ale conceptului referitor la personalitate

Asemeni altor concepte din domeniul psihologiei, si cel
de personalitate ridica probleme de definire si intelegere a
semnificatiilor. Se considerd ca ,,...o definitie clasici a
personalititii, prin gen proxim si diferenta specificd, probabil ca
nici nu este posibila. Cel putin la ora actuald nu putem avea
pretentia de asa ceva” (Golu, 1993). Complexitatea conceptului
de personalitate determind rezistenta sa la incadrarea intr-o
definitie strictd. Paul Fraise (1967) arita ci ,,...istoria psihologiei
se confundd, in anumite limite, cu istoria incercarilor de a raspunde
la intrebarea ce este personalitatea” (Fraisse, 1967). Ralph Linton
sublinia confuzia considerabila in ceea ce priveste conceptiile si
definitiile utilizate in studiile despre personalitate, aratand ca
»---sensul exact care trebuie dat termenului de personalitate nu
este Inca stabilit” (Linton, 1968). Dintr-o perspectiva foarte
larga, personalitatea poate fi definita ca fiind realitatea
complexd si dinamica a fiecdruia dintre noi: complexid deoarece
cuprinde componente extrem de variate (anatomo- fiziologice,
psihice si socio — culturale) si dinamica, pentru cd, in ciuda
relativei stabilititi a caracteristicilor sale, personalitatea este supusa
evolutiei in timp, atat in plan filogenetic - istoric, cat $i in plan
ontogenetic — individual.

M. Zlate (1997) identifica trei acceptiuni ale conceptului
referitor la personalitate.

" Aceptinnea antropologica se referd la natura si esenta fiintei
umane. Potrivit acesteia, esenta umand constituie ansamblul
relatiilor sociale, reglementate de anumite norme si valori, pe care
individul le ,..le sedimenteazi si le solidifici in sine,
transformandu-le intr-un bun propriu”. Calitatea mediului social
in care traieste individul determina calitatea personalitatii sale.

" Aweptinnea psibologica afirma ci personalitatea este ,,un
ansamblu de conditii interne” cu rol de mediere si filtrare a
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solicitirilor externe la care sunt supusi indivizii in decursul
existentei lor. Aceste conditii interne se structureazd (ptrin
diferentiere si integrare) la nivelul fiecarei persoane, cristalizandu-
se sub forma unor insusiri sau trasaturi psihice, relativ stabile, care
permit anticiparea a ceea ce va face un individ intr-o situatie datd.

" Aweptiunea axiologica are in vedere omul ca valoare
recunoscuta, ca fiintd care creeaza anumite valori si este capabild
de autorealizare.

I. Dafinotu (2002), in cartea Personalitatea. Netode
calitative de abordare. Observatia si intervinl, ne explicd problematica
definirii personalitatii: ,,...termenii «persoana» si «personalitatex»
sunt atat de utilizati in limbajul cotidian, incat fiecare are
sentimentul intrebuintarii lor corecte in cele mai diverse situatii.
In schimb, utilizarea lor ca termeni ai stiintei psthologice pune
atatea probleme iIncat, parafrazandu-1 pe P. Fraisse (1967), am
putea spune cd istoria psihologiei se confunda (intre anumite
limite) cu istoria raspunsurilor la intrebarea «Ce este
personalitatea» ?”.

Pentru psihologie, personalitatea este o calitate pe care
o poate dobandi orice individ uman, intr-o anumitd etapa a
dezvoltirii sale, intrunind anumite note sau caracteristici
definitorii. Renumitul personolog G. W. Allport defineste
personalitatea ca fiind ,organizarea dinamica in cadrul
individului a acelor sisteme psihofizice care determina gandirea
si comportamentul siu caracteristic. (Allport, 1991). De
asemenea, acelasi autor considerd cd personalitatea reprezintd
»ceea ce o persoand este in mod real, indiferent de modul in
care ceilalti 1i percep calititile sau de metodele prin care le
studiem. .

Dupia N. Sillamy (1996) ,,personalitatea este, in esentd,
elementul stabil al conduitei unei persoane, modul sdu obisnuit
de a fi, ceea ce o diferentiaza de altele. Orice om este, in acelagi
timp, asemanator cu alti indivizi din grupul siu cultural si
diferit de ei prin caracterul unic al experientelor traite;
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singularitatea sa, fractiunea cea mai originaldi a eului siu
constituie esentialul personalititii sale.*.

Pentru H. A. Murray (cunoscut in psihologie mai ales
prin teoria nevoilor) personalitatea reprezinti o structurd
ipoteticA a mintii care constituie viata persoanei prin
manifestarile sale repetate, devine recognoscibild in timp,
incluzand desfasurdri interne (sentimente, fantezii, judecat,
anticipatii, intentii) sau externe (adaptarea la mediu) (apud
Hjelle si Ziegler, 1976).

in conceptia psihologului roman P. Popescu-Neveanu
(1978), personalitatea este subiectul uman considerat ca unitate
bio-psiho-sociala, ca purtitor al functiilor epistemice,
pragmatice si axiologice sau ,,un microsistem al invariantilor
informationali si operationali ce se exprima constant in
conduita si sunt definitorii sau caracteristici pentru subiect”. M.
Golu (1993) consideri ca personalitatea este ,,un ansamblu de
conditii interne® care se structureaza la nivelul fiecarei persoane
sub forma unor Insusiri sau trasaturi psihice, relativ stabile.
Aceste conditii interne au rol de mediere si filtrare a solicitarilor
externe la care este supus omul in decursul vietii sale. Dupa L.
Radu (1991), personalitatea se defineste, capati contur si se
formeaza in contextul relatiilor interpersonale si sociale,
insugirile de personalitate rezultand din contactele cu altii si in
cadrul relatiilor cu ceilalti. S. Chelcea (1998) afirma ca
personalitatea umana poate fi definitd atat ,,din exterior™ — ca
ansamblul trasdturilor §i conduitelor umane care provoaci
raspunsuri psiho-comportamentale din partea altora, cat si ,,din
interior — ca ansamblu structurat de elemente biologice,
psihologice si socio-morale, elemente care sunt achizitionate in
procesul socializdrii individului. Profesorul iesean T. Rudica
(1990), continuator al traditiei umaniste initiatd de
academicianul V. Pavelcu, afirmi cd drumul maturizirii
personalititii presupune, in principal, o ridicare progresiva a
omului pe treptele constiintei, procesul de constientizare
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efectuandu-se atat pe plan intelectual, cat si in plan afectiv si
axiologic. Profesorul contemporan iesean redd dinamica
procesului maturizarii personalititii, ca un parcurs existential
barat de obstacole si de fenomene de naturd psihosociala.

Referindu-se la varietatea definitiilor date personalitatii,
Hjelle si Ziegler (1976) le identifici doua trasituri comune: a)
majoritatea definitiilor prezintd personalitatea ca fiind o
posibild structurd internd a individului (cel putin in parte,
comportamentul fiind vazut ca integrat personalitatii si reglat
de aceasta); b) cele mai multe definitii accentueaza necesitatea
intelegerii diferentelor interindividuale (personalitatea fiind cea
care il face pe individ sa fie unic).

Asa cum afirma Roger Mucchielli (1984), desi nu exista
un acord intre psihologi asupra sensului termenului de
personalitate din punct de vedere teoretic (intr-o cercetare de
vocabular pe aceasta tema, Allport a gasit 50 de sensuri diferite),
se poate spune ci, din punctul de vedere al psihologiei aplicate,
personalitatea este ,,...organizarea integrati a tuturor
particularititilor cognitive (relative la operatiile de cunoastere:
perceptie, inteligentd, memorie etc.), afective (relative la viata
emotionala, la sentimente si la nivelul trdit propriu-zis),
conative (relative la fenomenele de vointd sau eforturi
voluntare) si fizice (relative la tipul nervos, la temperament si
corpul fizic in sine), care ii disting pe indivizi unii de altii”.
Aceasti definitie a lui Warren este o sinteza intre conceptia pur
obiectivista si conceptia subiectivistd si face din personalitate
problema centrali a psihologiei diferentiale.

Asadar, in domeniul psihologiei, conceptul de
personalitate se referd la un profil al caracteristicilor individuale
pe care o persoand tinde sd le manifeste in mod constant si
coerent si care reflecti credintele, predispozitile in plan
emotional, motivatiile, atitudinile, valorile si comportamentele
sale. Personalitatea unui individ poate fi descrisi printr-o
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combinatie de trasaturi care sunt relativ distincte si stau la baza
diferentelor dintre individul respectiv si alti indivizi.

1.3. Caracteristici generale ale personalitigii

In ciuda diferentelor privind definirea termenului de
personalitate, putem identifica cateva caracteristici ale acesteia
(Dafinoiu, 2002):

" globalitatea — personalitatea este alcituita dintr-o serie de
caracteristici care permit descrierea si identificarea unei anumite
persoane, aceste caracteristici transformand-o intr-o entitate
unica;

" (oerenfa - existenta unei anume organizari s
interdependente a elementelor componente ale personalitatii;
postulatul coerentei este indispensabil studiului structurilor de
personalitate si al dezvoltarii lor; personalitatea nu este un
ansamblu de elemente juxtapuse, ci un sistem functional format
din elemente interdependente;

" permanenta (stabilitatea) temporald - personalitatea este un
sistem functional, in virtutea coerentei sale generand anumite legi
de organizare a ciror actiune este permanentd.; fiinta umana are
constiinta existentei sale, sentimentul continuitatii si identitatii
personale, in ciuda transformarilor pe care le suferd de-a lungul
intregii sale vieti.
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