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Introducere

Observam astdzi mai mult ca oricand cd lumea
contemporand a pierdut aproape total sensul pacatului. Desi
vedem efectele sale distrugatoare, totusi pacatul nu este perceput
in adevirata sa dimensiune. Omul zilelor noastre este mereu
zbuciumat si nelinistit, prins in mrejele si placerile patimilor,
mereu in cautarea fericirii lumesti uitand de scopul ultim pentru
care a fost creat si anume preamarirea lui Dumnezeu si
dobandirea fericirii vesnice.

Folosind riau libertatea cu care a fost Inzestrat prin actul
creatiei, omul zilelor noastre se complace in pacat ce-1 desparte de
Dumnezeu si de aceea nu e impacat cu sine, cu semenii, e
imprastiat, tulburat, zbuciumat, tot timpul trist si framantat.

In Biserici omul afli care este menirea lui pe acest pamant,
aceea de a se pregati pentru viata vesnicd, afld mijloacele prin care
poate sa-si curdteasca sufletul, anume Taina Pociintei.

Drumul spre casa parinteascd unde Dumnezeu ne asteapta
cu bratele deschise incepe prin constientizarea pacatului si prin
hotararea de a nu mai pacitui, dar el nu este lipsit de obstacole.

Pe cand in adancul nostru dotim drumul intoarcerii, totusi
nu facem pasul izbavitor, evitdm spovedania aducand tot felul de
justificari, striduindu-ne in zadar si ne linistim constiinta. Unii
sovaim din pricina fricii, rusinii sau deznadejdii, iar altii amana
mereu.

Taina Pociintei ocupa un loc important in viata Bisericii,
deoarece restabileste legatura credinciosului cu Dumnezeu rupta
prin pdcat. Viata crestinului nu poate fi conceputd fara Taina
Pociintei stiind ca toti pacituim, conform spuselor Sfantului
Apostol si Evanghelist Ioan: ,,Daci zicem cd pacat nu avem, ne
amagim pe noi Insine si adevarul nu este intru noi. Daca
marturisim pacatele noastre El este credincios ca sia ne ierte
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pacatele si si ne curdteascd pe noi de toata nedreptatea”(I Ioan
1,9-10)

Pentru credincios important este sa stie etapele si modul
unei spovedanii corecte, relatia dintre parinte si fiul duhovnicesc
si datoriile dintre cei doi inainte, in timpul cat si dupa marturisire,
lucrarea harului divin asupra sufletului curatit de pacate in vederea
unirii depline cu Hristos in Euharistie.

Acestea sunt de fapt elementele principale asupra carora
vom starui in lucrarea de fata.
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Capitolul I
Pacatul-cadere a omului din starea
paradisiacé

Omul creat de Dumnezeu dupa chipul si aseminarea Sa a
primit in dar toate cele necesare vietii si desavarsirii sale. Datorita
acestor daruri el isi poate desfasura activitatea fira si fie
impiedicat de nimic pentru a ajunge la scopul si la ratiunea finala
puse de Dumnezeu in sufletul siu inca de la creatie:
indumnezeirea prin participare la slava treimicd. ,,Armonia din
trupul si sufletul sau creste in masura in care omul se pastreaza in
limitele firesti ale naturii sale. Astfel, daci Dumnezeu l-a Inzestrat
cu simturi, el trebuie si se comporte in aga fel incat exagerarea sa
nu pund niciodatd stapanire pe el. Daca omul isi siluieste firea
prin infranare, el pacituieste atat inaintea lui Dumnezeu cat si fata
de viata sa.!

Absolutizarea acestei lumi 1i oferda omului doar iluzia
adevarului si nu adevarul insusi, il conduce la pierderea identitatii
sale spirituale si la despartirea de adeviratul izvor al vietii. Aceastd
despirtire a inceput prin pacatul protoparintilor Adam si Eva si
este continuatd de fiecare persoana prin picatele personale.

Fiind creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, omul
este destinat nemuririi: ,Dumnezeu a zidit pe om  spre

- . o o . . . 2 N
nestricaciune si I-a facut dupa chipul fiintei Sale,”” Adam era in

. 3 . A . o
stare de luminare” fiind In comuniune permanenta cu Creatorul

! Pr Mihail-Daniel Lungu, Ce spune Biblia despre patima betiei ,Ed.
»Romania Crestina”, Bucuresti, 1998, pg. 3

2 Int Sol 2,23

3 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Boala si timdduirea sufletului in

traditia ortodoxd, Editura Sophia, Bucuresti pg. 65
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sau, dar din indemnul diavolului, ascuns sub chipul sarpelui a
cazut in pacat.

Prin chip, omul era inzestrat cu ratiune, vointa si simtire pe
care le putea desdvarsi prin asemanarea cu Dumnezeu, care duce
la indumnezeire, scopul final al creatiei. In aceasti aseminare se
poate castiga voluntar, la fel cum voluntar a fost pierduta si forma
originara a chipului.4

Dumnezeu i-a daruit de la Inceput menirea de a se face
asemenea Lui: ,,Bu am zis: dumnezei sunteti”(Ps. 81, 6). Omul
este o creaturd cdreia i s-a dat porunca de a deveni dumnezeu, iar
Sfantul Grigore de Nazianz spune in acest sens: ,,Cand Fiul Cel

vesnic (...) l-a creat pe om, cu acest scop l-a facut, sa fie el insusi

5
dumnezeu.”

La creare, omul era totusi intr-o oarecare masurd desavarsit,
intai in ceea ce priveste facultatile spirituale, in special ,,puterea
cognitivi, care o imita pe cea a lui Dumnezeu fiind capabili de a-1
face accesibil pe Acesta prin cunoastere apoi o desavarsire a
vointei sale libere, care datorita chipului lui Dumnezeu prezent in
fiinta umana, il face capabil sa se indrepte total spre Acesta™ si
nu in ultimul rand o desavarsire ,,a tuturor puterilor sale iubitoare
si doritoare, trasaturi care reproduc in om iubirea divind si care-l
fac in stare sd se uneasca cu Dumnezeu”.

Dupa crearea primilor oameni, Dumnezeu a zis: ,Jatd va
dau toatd iarba ce face samanta de pe toata fata pamantului si tot
pomul, ce are rod cu simanta intr-insul. Acestea vor fi hrana
voastra” (Facere 1,29). Tot ce creste pe pamant era nu numai
ingaduit, dar chiar menit si recomandat intretinerii vietii omenesti.

4 Pr Prof Dr Ion Bria, Dictionar de Teologie Ortodoxid, Editura
Institutului  Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti,1994,p 92

5 Jean —Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Ed. Sofia,
Bucuresti,2001, p 15

¢ idem, op. Cit, p 15
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Ulterior Dumnezeu continud cu o poruncd ce pare la prima
vedere sa constranga libertatea omului data acestuia la creatie prin
inserarea chipului lui Dumnezeu in el : ,,Din toti pomii din rai
poti si mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu
mananci, caci In ziua In care vei manca vel muri negresit”’
(Facere 2,16-17).

Omul primordial este asezat in fata pomului cunostintei
binelui si a raului §i este invitat sa aleagd liber in raport cu
porunca dati lui de Dumnezeu. Aici apare prima porunci
morald care nu este o constrangere a libertatii omului ci un mijloc
de dezvoltare spirituald a acestuia prin ascultare. Aceasta libertate
de alegere se intemeiaza pe liberul arbitru si pentru ca sa fie reald
trebuie respectata deplin. ,,Aceasta inseamna ca omul, in virtutea
acestui deplin al libertatii poate alege raul in locul binelui. Fiinta
inzestrata cu liberul arbitru, trebuie si fie liberd pentru a actiona

fara nici un motiv sau impotriva oricarui motiv sa fie liberd a

o . . .. 7
alege raul si propria sa nefericire.”

Dupa Origen, oamenii avand ratiune, au si prilejul de a
vedea binele si raul, sa aleagia binele si si se fereasca de riu,
facandu-se vrednici de lauda daci se dedica savarsirii binelui si din
contrd, vrednici de osandad cand urmeaza calea opusé.8

Si tocmai pentru faptul ca omul edenic nu a stiut sa se
foloseascd in mod corect de ratiunea data lui de Dumnezeu ca
modalitate de a-L. descoperi pe El si sensul creatiei, a ajuns sa
vada raul ca bine si binele ca rau, cizand in pacatul neascultarii si
prin aceasta pierzand toate darurile oferite lui de Creator. Ca
urmare a acestui pacat omul a pierdut in mare masura legatura cu
Dumnezeu, ratiunea s-a pervertit si din acest motiv au aparut in
suflet, care pierduse lumina divina, patimile.

7 Pr. Prof . Dr. Gheorghe Popa, Introducere in Teologia Morald, Ed.
Trinitas, Iasi 2003, p 143
8 Origen, Scrieti alese,PSB,vol 8, Bucuresti, 1982, p 190
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Picatul este cea mai mare nenorocire a neamului omenesc’
de totdeauna: ,,pentru ca plata pacatului este moartea, iar harul lui
Dumnezeu, viata vesnica, in Hristos lisus, Domnul nostru”.
(Rom 6,23)

Caderea In pacat este vazuta de Parintele Ion Bria ca tiind o
»desfacere a firii din legatura sa ontologica cu Dumnezeu, o iesire
a omului din planul divin si fixarea lui in regimul unei vieti de
continud degradare, In sfera materiald a eXistengei.”9

Picatul strimosesc a dus la indepartarea de Dumnezeu si la
pierderea caii catre asemanarea cu Acestea, ramanand insa
posibilitatea reludrii dialogului cu El prin Tainele Bisericii.
Sufletul, organul in care se reflecta Divinitatea, a fost slabit si
intunecat, este atras acum de patimi de partea senzoriala,
materiald a realitatii create devenind idolatru. Si aceasta din cauza
cd in loc sd adore pe Creator, omul adamic va adora creatia, slava
datoratd divinului va fi transmigrati cdtre creatie facand din
aceasta un idol. ,Luandu-i-se lumina ce-l invaluia la inceput, in

jurul lui roteste acum Intunericul pacatului si al confuziei

irationale.”

Dorinta raticita a omului il face sa traiasca intr-o lume pe
dos, in care valorile sunt rasturnate, in care lucrurile si-au pierdut
ordinea si adevirata valoare, astfel incat: ,,pofta face mai iubite

decat Cauza si Fiinta cea unici $i singura vrednic de dorit (...)cele

ol
dupi ea.”

Omul ajunge sa se ingrijeasca doar de cele nevrednice, toate
dorintele si placerile sensibile le aseaza in locul Creatorului:
mimpartasindu-se deci omul fird masura de acestea prin simtire,
asemenea dobitoacelor necuvantitoare si aflind prin experienta
cd impartisirea de cele sensibile sustine firea lui trupeasca si
vazut, a parasit frumusetea dumnezeiasca menita sa alcatuiasca

% Pr. Prof. Dr. Ion Bria, op cit. p88
10idem, p. 89
1 Jean-Claude Larchet, op.cit p.63
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podoaba lui spirituald si a socotit zidirea vazuta drept Dumnezeu,
indumnezeind-o datorita faptului ci e de trebuinta pentru
sustinerea trupului.”12

,»Cand omul pacatuieste se pierde pentru Dumnezeu si in
egald masurd si pentru el insusi Intrucat pacatul te face sa te
ratacesti si sa pierzi iremediabil drumul catre cer.?

,Pacatul numai dupa ce s-a nascut, deplin fiind, starneste
durere sufletului ce l-a nascut, prin nasterea noastra punem capat
durerilor sufletului, pe cand pacatul abia dupa nastere sfasie si
dejghina in dureri gandurile care-i dau nastere'*, iar Sfantul Vasile
cel Mare aseamana pacatul cu ciuma care molipseste foarte usor si
cu focul ce se intinde si ameninta sa arda tot in cale mai cu seama
cand bate vantul, la fel si pacatul nu se margineste la un om ci
cuprinde pe multi si aproape pe toti dintr-o localitate.”"

in congstiinta omului cazut raul nu mai este privit ca rau, ci
foarte adesea este socotit ca bine. In starea de pacitosenie,
plicerea devine criteriul binelui, cunoasterea binelui si raului pe
care a dobandit-o omul prin pacat nu mai este cu adevarat
cunoasterea si discernamantul pe care le avea atunci cand
cunostea adeviratul Bine si respingea riul, ci este mai degraba

T Co o 5l6
winclinarea (..) spre ceva ce-ti st la inimd.”"”

12 idem

13 Semen Petre, Picatul- boald a sufletului-coordonate biblice- Editura
Pnfilius, Iasi 2004, p.7

4 Pr. Prof.D. Fecioru, Despre pociintd, Omilia a II a a Sf Ioan Guri de
Aut, in, BOR” nr 1-3 Bucurest 1977 p.114

15 §f Vasile cel Mare, Comentar la Psalmi, trad rom de Pr. Dr. Olimp
N. Ciciuld,in ,,Izvoarele Ortodoxiei”, 2 Bucuresti 1943, p.47

16 Jean-Claude Larchet, op. cit. p. 64
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