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1. Introducere 

1.1 ImportanŃa şi actualitatea temei 
În anul 2008 penitenciarele din România se confruntă cu o 

problemă extrem de serioasă. Dacă până acum nu am ştiut de ea, 
ori nu a fost contextul pentru evaluări continue şi intervenŃii 
specifice, ori nu am fost destul de pregătiŃi să contravenim 
problemei, astăzi ne este interzis să ignorăm această situaŃie 
problematică. Vorbesc de problemele de sănătate mintală în 
contextul unei instituŃii privative de libertate, situaŃie care acum a 
ieşit în mod izbitor la suprafaŃă şi ne obligă să luăm poziŃie. 

În urma presiunilor din partea Uniunii Europene, 
AdministraŃia NaŃională a Penitenciarelor (ANP) din cadrul 
Ministerului de JustiŃie demarează o cercetare în 2006-2007, a 
cărei date sunt completate şi prelucrate de Penal Reform 
International – România (PRI) pentru raportul de evaluare din 
cadrul proiectului ProtecŃia Drepturilor DeŃinuŃilor cu Probleme de 
Sănătate Mintală. Datele pe baza raportului, cât şi cele prezentate 
în cadrul workshop-ului din 18-21 iunie 2007 organizat de PRI 
sunt uimitoare, relatându-ne că dintr-un total al populaŃiei 
penitenciare de aproximativ 34.000, cu aproximaŃie 4.800 (13%) 
de persoane private de libertate sunt diagnosticate cu o problemă 
de sănătate mentală, ceea ce semnifică că în mediul penitenciar, o 
persoană privată de libertate din 7 este bolnavă psihic. De altfel, 
se aproximează că numărul deŃinuŃilor care au o problemă de 
sănătate mintală şi nu au încă un diagnostic psihiatric, este dublu, 
aproximativ 8.000. Vorbim şi de situaŃia asistentului social, deşi s-
ar preta un asistent social la un maxim de 200 de deŃinuŃi, 
realitatea nu este nici pe departe conformă cu idealul. 

Plecând de la aceste date, situaŃia devine şi mai 
problematică dacă luăm în considerare, că aceste persoane 
bolnave psihic, conform raportului, stau în camere de 4 până la 
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70 de paturi. Pe întreg sistemul penitenciar, sunt 8 medici 
psihiatrii, 7 lucrând în spitalele penitenciar şi doar 1 în 
penitenciar.  

Alte aspecte care se anexează problemei de faŃă sunt şi 
intersectarea diagnosticului psihiatric cu cel de inapt de muncă în 
cele mai multe dintre situaŃii şi astfel, persoanei private de 
libertate cu probleme de sănătate mintală îi este interzis şi să 
muncească în penitenciar. Ca să nu mai vorbim de faptul că într-o 
cameră stau atât deŃinuŃii care au probleme de sănătate mintală 
cât şi cei care nu au, o eventuală intervenŃie de tip asistenŃă socială 
în acest sens fiind şi mai greu de livrat.   

Trebuie să menŃionez că în afară de acest raport de evaluare 
din 2007 nu mai există nici o altă cercetare pe acest subiect în 
România. Plecând de la acest aspect, am fost motivată să demarez 
o cercetare în vederea delimitării aspectelor problematice pe care 
le aduce mediul carceral persoanelor private de libertate cu 
probleme psihice şi evident, care sunt nevoile ce se nasc odată cu 
acest context. 

ImportanŃa sănătăŃii mentale în penitenciar este extrem de 
serioasă şi acest fapt se observă şi prin recenta bază de date 
întocmită de World Health Organization în colaborare cu 
European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction şi 
cu European Network on Drugs and Infectious Prevention in 
Prison. Această bază de date conŃine mai mulŃi indicatori, printre 
care şi sănătatea mentală şi are ca şi drept scop menŃinerea 
controlului asupra bolilor şi promovarea sănătăŃii în penitenciare, 
cuprinse în acest proiect fiind Ńări din Uniunea Europeană, Asia 
centrală, noile state independente şi celelalte Ńări din Europa. 
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1.2 MotivaŃia personală şi profesională 
În această ordine de idei, consider că este imperios necesar 

să intru în esenŃa lucrurilor pentru a putea evidenŃia o perspectivă 
de profunzime. 

MotivaŃia personală, care a stat la baza acestui demers 
ştiinŃific a constat într-un cumul al experienŃei de voluntariat de 
peste 2 ani de zile la două organizaŃii neguvernamentale (ONG), 
una pentru livrarea de servicii sociale pentru persoanele cu 
probleme de sănătate mintală, FundaŃia Estuar şi o alta, pentru 
reintegrarea minorilor care prezintă un risc infracŃional, Centrul 
de zi al Prison Fellowship Romania, cât şi practica profesională de 
aproximativ un an şi jumătate în mai multe instituŃii penitenciare 
din România. Toate acestea mi-au permis o evaluare iniŃială a 
celor două fenomene care ajung să se întrepătrundă într-un mod 
care să necesite o atenŃie particulară. 

MotivaŃia profesională a constat şi constă în nevoia 
definitivării unei nişe a asistenŃei sociale pe domeniul delincvenŃei, 
pe unde să se poată contura o pregătire profesionistă în domeniu 
şi care să poată constitui un punct de plecare atât pentru noi 
cercetări, cât şi pentru cariera de mai apoi.  

MotivaŃia, atât personală, cât şi profesională, a devenit şi 
mai înrădăcinată odată cu adâncirea în esenŃa problemei şi 
confruntarea cu multitudinea de obstacole impuse tocmai de 
mediul penitenciar. Refuzul categoric de a Ńi se furniza informaŃii 
acolo unde se necesită furnizarea lor pentru a fi capabil să-Ńi 
desfăşori munca, nu face decât să doreşti să afli mai mult. 
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1.3 Problema socială şi problema ştiinŃifică 
Este o problemă socială pentru că, în cazul de faŃă nu 

menŃionăm numai de un fost deŃinut atunci când vorbim de 
reintegrare, ci menŃionăm şi de un bolnav psihic, iar dacă doar în 
singularitatea termenului de fost deŃinut este dificil să ne gândim 
la şansele lui de reintegrare, atunci când luăm în considerare şi cel 
de-al doilea termen, bolnav psihic, dificultatea creşte. Toate 
acestea trebuie gândite în contextul unei reveniri în societate, 
pentru că acest lucru se va întâmpla mai devreme sau mai târziu şi 
felul în care acest aspect va avea loc, depinde de felul intervenŃiei 
pentru reabilitarea acelei persoane private de libertate şi cu 
probleme de sănătate mintală, depinde de felul intervenŃiei 
asistentului social în penitenciar, de pildă.  

Problema ştiinŃifică care este luată în discuŃie constă în lipsa 
cunoaşterii fenomenului sănătăŃii mentale în penitenciar, lipsa 
unui substrat ştiinŃific asupra căruia să se facă referire, inexistenŃa 
unei pepiniere a informaŃiilor care să ducă la generare de ipoteze 
pentru o viitoare cercetare. Din aceste considerente o aplecare 
serioasă asupra acestui fenomen se impune cu o stringenŃă 
absolută. 

 
 

1.4 Scopul şi obiectivele lucrării de faŃă 
Scopul lucrării este acela de a prevala importanŃa 

fenomenului sănătăŃii mentale în penitenciar, cât şi clarificarea 
înŃelesului acestui fenomen. Obiectivele care derivă din scop 
constau în delimitarea nevoilor persoanelor private de libertate cu 
probleme de sănătate mintală, definirea situaŃilor contextuale care 
pot duce la apariŃia unei boli mentale în penitenciar sau o pot 
agrava şi trasarea unor referinŃe care să servească cercetărilor de 
mai apoi.  
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2. Încadrări teoretice 

Înainte de a intra în esenŃa fenomenului trebuie să 
înŃelegem care este substratul teoretic care poate într-o formă sau 
alta, explica factorii, felul evoluŃiei şi efectele condiŃiei persoanei 
care ajunge într-un penitenciar şi este bolnavă psihic. Aduc acum 
în discuŃie acele teorii care prezintă relevanŃă pentru studiul meu. 

Plecând de la o perspectivă psihologică, amintesc teoria lui 
Sigmund Freud considerând că „experienŃele traumatice din 
copilărie, care şi-au lăsat amprentele asupra individului, pot să 
argumenteze comportamentul, chiar şi atunci când individul nu a 
conştientizat acele fapte. Astfel, o persoană care în copilărie a fost 
victima unei agresiuni, ajungând la maturitate, la rândul său 
devine agresor.” (Fabian, 2006: 22) Aşadar, pregnanŃa faptelor 
mai puŃin plăcute din copilărie constituie un factor demn de luat 
în considerare atunci când asistentul social îşi pregăteşte 
intervenŃia. Şi dacă vorbim şi de un deŃinut cu probleme psihice 
acest aspect devine şi mai serios, pentru că într-un caz contrar nu 
numai scopul intervenŃiei va fi unul ratat, dar putem prea bine 
cauza alte acŃiuni cu efecte negative cum ar fi, autovătămările. 
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