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Rezumat 

  Scopul acestui studiu este studierea fenomenului 
metrosexualit ii, a cauzelor i efectelor acestui fenomen în cadrul 
societ ii române ti. El reprezint  un demers explorativ, bazat pe 
combinarea mai multor metode de cercetare: workshop-uri i
seminarii (sus inute de-a lungul unui an de zile) i  aplicarea unor 
intrumente de cercetare specifice.  

Num rul participan ilor la acest studiu a fost de 50 de 
persoane, selectate în func ie de gen i  mediu de reziden . Astfel, a 
participat un e antion compus din 25 de femei i 25 de b rba i cu 
vârste cuprinse între 19 i 35 de ani,  locuitori ai mediului urban.  

În ceea ce prive te rezultatele ob inute, s-au constatat tendin e
slabe de manifestare a metrosexualit ii, care exist  mai degrab  la 
nivel declarativ decât la nivel obiectiv, precum  i un nivel sc zut de 
interes pentru activit ile de îngrijire tipice acestui stil de via . De 
asemenea, s-au înregistrat i anumite influen e datorate globaliz rii i
mass media, precum i diferen e de mentalitate în privin a identit ii
de gen. 

Consider c  valoarea aplicativ  a acestei lucr ri se va dovedi o 
dat  cu ini ierea unui dialog interdisciplinar, care s  încurajeze 
viitoare cercet ri cu aplicabilitate în mediul românesc. 
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